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Forord

Byn dér jag véixte upp, ndra Marburg i véstra Tyskland, var omgi-
ven av stora bok- och blandskogar. Det var fina strévskogar, men de
vaxte pa kalkfattiga sandstensjordar och floran pa marken var ganska
mager. Senare flyttade jag till Gottingen for biologistudier och blev
bade forvanad och hanford av den stora blomsterprakten i bok-
skogarna runt staden. Hir var berggrunden av kalksten och antalet
vaxtarter pa marken flerdubbelt jamfort med sandstenen hemmavid.

Nir jag for 30 ar sedan kom till Skane upptéckte jag att I6vskogs-
floran pa sina hall var lika artrik som i Gottingens kalkbokskogar,
och pd andra stdllen lika mager som pa sandstenen. En del arter som
hade varit vanliga i Tyskland saknades helt men nagra andra var nya
for mig. I Lund fick jag mojlighet att doktorera pa ekologin av nagra
séllsynta vaxter ur den svenska skogsfloran. Alltsedan dess tillbringar
jag mycket av min tid i sddra Sveriges l6vlundar och tar alldeles for
manga bilder. Ett litet urval av dessa bilder har jag valt ut till denna
skrift, som jag hoppas kan vara till nytta och noje for dig som vill lara
dig mer om den vackra och artrika floran i Sveriges ddellovskogar.

Min férhoppning ér att denna bildguide ska inspirera dig som ar
intresserad av att bevara och restaurera ortrika 16vskogsmiljoer. Jag
hoppas ocksé att den ska oka intresset for praktisk floravird, upp-
maérksamma aktuella hot mot floran och bidra till att
bemota dessa med ldmpliga atgirder.

Skriften ér tillignad mina ldrare och handledare i
botanik och ekologi, Hartmut Dierschke i Gétting-
en, och Germund Tyler och Ursula Falkengren-Gre-
rup i Lund.

Alnarp i januari 2018
Jorg Brunet

Jorg Brunet ér professor i ekologi vid institutionen for sydsvensk skogsveten-

skap vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp. Han studerade biologi i Marburg
och Géttingen i Tyskland. Examensarbetet handlade om vegetationen i Skanes
sumpskogar och sedan snart 30 ar har han forskat och undervisat om de sydsvenska
16vskogarnas ekologi och historia, forst vid Lunds universitet och sedan 1996 vid
SLU.
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Faltskiktets olika arter bildar ofta vackra monster pa skogsmarken, som har skogsbhingel och myskmadra.
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Inledning

Adellévskogen har en sdrstéllning bland de svenska skogarna. Den har alltid vuxit ndrmast vdra bositt-
ningar och har idag ett speciellt lagligt skydd. Bland de manga arter som lever i skogen ér kirlvixterna en
nyckelgrupp. De bygger upp skogens olika skikt och skapar forutsattningarna for alla andra arter. Det ar
traden och buskarna som skapar sjélva skogsmiljon, men den storsta mangfalden av karlvaxtarter finns i falt-
skiktet pa skogsmarken. Faltskiktet, inte minst vdrens alla blommor, uppskattas av manga som vistas i skogen.
Adellovskogar med rik flora ér ett virdefullt naturarv, dir manga arter har funnits pa plats i flera tusen Ar.

Faltskiktet ar viktigt for skogens néringskretslopp och som nektarkilla for pollinerande insekter, sdrskilt pa
varen. Den ger ocksa foda for manga andra skogslevande djur. Detta till trots har faltskiktet under de senaste
artiondena varit forsummat nar det kommer till skotsel och forvaltning av ddellovrika skogar och parkmiljo-
er.

Hur féltskiktsfloran ser ut pa en viss plats beror pa méanga olika faktorer. Lokalklimat och tillgdngen pa
vatten och niring ar givetvis viktiga men forklarar langt ifran all den variation som vi ser mellan olika sko-
gar. Ett omrédes skotselhistorik ar ofta lika avgdrande om vissa arter finns pa plats eller saknas. En period av
uppodling eller hart bete kan ha lett till att manga arter har férsvunnit dven om paverkan ligger langt tillbaka
i tiden. Manga skogsvixter dr nimligen déliga pa att sprida sig och har svart att komma tillbaka, sarskilt om
skogen dr omgiven av 6ppna marker. Darfor ar det viktigt att fundera en extra gang om man planerar atgar-
der som kraftigt kan fordndra livsmiljon for skogsfloran, som till exempel slutavverkning, tradslagsbyte eller
skogsbete. Mer om detta kan du ldsa i kapitel 3.




Kallor

Typindelningen i skriftens
forsta del foljer boken ”Syd-

svenska lovskogar och andra
l6vbéarande marker”.

Den viktigaste kallan for
beskrivningen av de olika
faltskiktsarternas utseende
och karaktdrer var Arne
och Anna-Lena Anderbergs
”Den virtuella floran” vid
Naturhistoriska riksmuseet.
Namnskicket foljer www.
dyntaxa.se (augusti 2017).

Uppgifterna i kapitel 2 om
arternas storlek och blom-
ningstid samt utbredning i
Sverige dr framst tagna fran
Bo Mossbergs och Lennart
Stenbergs “Den nya Nordis-
ka floran”

De flesta foton har jag
tagit pa arternas vaxtplatser
i skogen. I Skane, dir manga
av bilderna dr tagna, blaser
det i princip alltid. Nagra
detaljfoton med makroob-
jektiv har jag darfor tagit
pé plockade exemplar pa
vindskyddade platser.




Kapitel 1

Skogen

Adellovskogsflorans livsmiljder

Varflora med vit- och gulsippa i blandadelléviund.

Skogstréiden paverkar markfloran genom att kasta sin skugga pa sommaren och sin férna pa hosten. Al,
ask, asp, bjork, ek och fagelbar slapper igenom relativt mycket ljus genom sin krona. Alm, avenbok, bok,
hassel, lind och 16nn daremot bildar tita, skuggande 1ovkronor. Bestand av de senare arterna har ofta en rik
varflora som utnyttjar tiden i april och maj innan l6vverket har slutit sig.

For de flesta vaxter dr markens kalkhalt (eller halt av baskatjonerna calcium, magnesium och kalium) av
stor betydelse. Hog kalkhalt och det resulterande hogre pH-vardet gynnar nedbrytningen av organiskt mate-
rial och bildande av humusformen mull medan starkt sura marker har lag biologisk aktivitet och ackumulerar
humusformen mar. Den senare ar vanlig i ek- och bokskogar pa urbergsmoranen.

Fler skogsarter dr anpassade till att vaxa pa mulljordar jamfort med marjordar. Darfor ér en stor del av
arterna i guiden kalk- och niringsgynnade. Dessa dr dock i regel mer séllsynta an de arter som kan véxa pa
sura, naringsfattiga marker, da adellovskogar pé kalkpaverkad mark, sa kallade dngslovskogar, inte ér lika
vanliga som sa kallade hedlovskogar pa kalkfattig mark.

I detta kapitel beskriver jag de viktigaste svenska ddellovskogstyperna med avseende pa markforhallanden,
tradskikt och typiska féltskiktsarter.



Ek-hassellundar

Lundar med ek och hassel dr kanske den miljé som
manga forst ser framfor sig ndr man tédnker pa ddel-
16vskog, atminstone om man bor norr om Skanes
bokskogar. Ek-hassellundar och andra 6rtrika eksko-
gar véxer pa ndringsrika mulljordar och har i gamla
tider ofta brukats som 16ving eller skottskog.

Pa varen blommar vit- och blasippa, pa fuktigare
marker dven svalort. P4 sommaren dominerar ofta
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Hasslen, det vill
saga mer eller
mindre rena bestand
av tata hasselbu-
ketter utan tradskikt
kan betraktas som
ett specialfall av
ek-hassellundar.
Hasslen ar vanligast
pa Oland och Got-
land. Bilden visar en
gammal hassellund.

Angsskogar - skogar av lagorttyp

buskstjarnblomma. Andra vanliga arter dr tandrot,
lundslok, lundgrée, och liljekonvalj. Ibland bild-

ar ornbriken storre bestand. Skogsek, ibland dven
bergek, dominerar i tradskiktet, framfor allt bland de
dldre triden. Hassel bildar ofta tita bestand under
ekarna. Ek-hassellundar forekommer i hela ekens
utbredningsomrade i sma och medelstora bestand.

Ek-hassellund med
4 vitsippsmatta.




Avenbokskog

Avenboken dr en god kolonisatdr av 6vergivna dngs-
och hagmarker. Den har lattspridda frén och finns
ofta som betade sméplantor i grasmarken. Avenbo-
ken kan darfor snabbt ta 6ver nar betet upphor.

Den forekommer ofta i rena bestand men dven

blandad med ek, hassel, lind, bok och bjork. Aven-

Bokskog av lagorttyp

Lagort-bokskogar finns inom hela bokens utbred-
ningsomrade men &r vanligast i Skane. De véxer
pa véldranerade, mattligt sura mulljordar. Pa varen
blommar stora vitsippsmattor. Bland sommarens
arter ar det fraimst myskmadra, gulplister, lundarv,

Angsskogar - skogar av lagorttyp

bokskogen vixer pa mulljordar och har ofta en flora
som liknar ek-hassellundars, med arter som vitsippa,
blasippa, tandrot, liljekonvalj, buskstjarnblomma och
underviol. Stérre omraden med avenbokskog finns
sarskilt i Ostra Skane och i Blekinge.

Avenbokskog med
blommande busk-
¥ stjarnblomma och
¥ gulplister.

harsyra, lundslok, hisslebrodd och lundgrée som kan
bilda storre bestand. I dster ar tandrot ett viktigt in-
slag. Stora omraden med bokskog av lagérttyp finns
framst pa de skanska dsarnas sluttningar och pa de
skanska godsen.

Matta av lagorter i
gammal bokskog.




Skogar av hogorttyp

Adelldvrik brantskog

Boken ir ett vanligt tradslag i bergsbranter, men ek sjukans spridning. Lundfloran dr artrik med en hel
och avenbok dr mer séllsynta och ersitts ofta avlind  del arter som annars ér sillsynta: méanviol, trolldruva,
och 16nn. Aven alm var ett vanligt inslag innan alm-  halnunneort, hissleklocka och skogssvingel.

§ Brantskog med
¢ artrik lundflora.

Blandadelloviund

Blandédellovlundar vixer pé kalk- och naringsrika rande bestanden dr sma men utmirker sig genom ett
mulljordar. Tradskiktet bestar av minst tre olika arter  artrikt faltskikt med ménga annars ovanliga lundviéx-
adellovtrad; gamla ekar vaxer i de flesta bestanden, ter: lungort, underviol, sarldka, varart och blasippa.
pa fuktig mark ingar ask och alm, pa torrare marker ~ Fina blandaddellovlundar finns till exempel i omraden
finns mer lind, avenbok, 16nn och bok. De kvarva- med gronsten (basalt, diabas).

Blandadelléviund
med lungort.
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Skogar av hogorttyp

Bokskog av hogorttyp

Pa sluttningar med fuktiga, kalkrika mulljordar vixer ~medan skogsbingel dominerar pa sommaren.

bokskogar med en mycket frodig markvegetation. Denna bokskogstyp férekommer enbart i Skane
Tidigt pa varen blommar vitsippa, gulsippa och var-  och hyser dven en del exklusivt skanska lundvéxter,
16k. I maj bildar ramslok stora vita blomstermattor namligen vitskrap, manviol och lundviva.

" Bokskog med man-
viol, gulplister och
buskstjarnblomma.

Alm-asklund

Ask-almlundar véxer pé fuktiga, ndringsrika jor- péaverkade av bade almsjukan och askskottsjukan.
dar. Nistan alla deras potentiella vaxtplatser ar idag ~ Faltskiktet &r av hogorttyp och domineras i regel av
uppodlade men sma fragment av skogstypen fanns skogsbingel, kirskal eller ramslok. Bestanden visar
anda kvar tills nyligen pa manga platser i sodra ofta upp en praktfull varflora med vit- och gulsippa,
Sverige. Numera dar dock néstan alla bestand starkt svalort och skdnsk nunneort.

Dalby Soderskog: en
gang landets storsta
alm-asklund.




Skogar av hogorttyp
Klibbalskog av oversilningstyp

Dessa skogar vixer pd marker som dr paverkade av ren och som innehéller vitsippa, svalort, gulsippa,

rorligt grundvatten, till exempel lings mindre och gullpudra och majsmorblomma. Sérskilt langs backar

medelstora vattendrag eller i fuktiga sluttningar. och sma aar finns ibland stora bestand av strutbridken
De har ofta ett betydande inslag av ddellovtrdd, sir- men dven langsvingel, aklejruta, lundelm och spring-

skilt ask och alm, men ibland &ven ek och avenbok.  korn férekommer.

Hér finns en varflora som saknas i de blotare alkar-

Alskog med strutbréken.

Oversilningsskog med skavfraken och ramslék. Alskog med aklejruta.
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Ekskog av ristyp

Ekskog av ristyp forekommer pa sura brunjordar
och mérpodsoler som bildas pa urbergsmoran och
kalkfattiga sand- och grusmarker. Bade skogsek och
bergek kan dominera i tradskiktet. P& kustklippor,
héllmarker och dynsand finns skog med lagvaxta
ekar (och tallar), sa kallad krattskog.

Ekens krona sldpper igenom mycket ljus vilket gyn-
nar féltskiktet. Blaba n, krustatel, liljekonvalj,

e 15

ed blabarsris.

2

22

Bl

ot

Hedekskog med blabar.
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Skogar av ristyp (hedskogar)

ekorrbdr, harsyra, skogsstjarna, angskovall och skogs-
briken dr alla vanliga.

Bestand med sentida betespaverkan har ett artrikt
faltskikt med manga dngs- och betesmarksarter som
till exempel gokirt, rodven och vérbrodd. Aven krus-
tatel ar mycket vanlig och de flesta av dessa bestand
utvecklas utan bete med tiden mot ekskog av ristyp.

Krattek med ljung.




Bokskog av ristyp

Bokskogar av ristyp véaxer pé véildranerade sura
marjordar. Marken técks ofta av ett tjockt lager av
bokfoérna. Markvegetationen ar darfor sparsam och
artfattig, men blir mer framtradande i gamla, glesa
skogar. Krustatel, varfryle och pillerstarr dr vanligast
men dven blabar kan forekomma. Pa nagot battre
mark véxer harsyra och ekorrbar.

Gammal hedbokskog utan faltskikt
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Skogar av ristyp (hedskogar)

Den 6verviagande delen av Sveriges bokskogar
tillhér denna typ. De stora bokskogarna pa Skanes
urbergsasar och bokskogarna i sodra Gotalands
skogsbygder ar 6vervigande av ristyp men typen
finns dven flickvis i sodra Skane.

Gammal bokskog
med blabarsris.

Hedbokskog med krustatel.




Skogsbryn

I 6vergangen mellan ddellovskog och 6ppen mark
finns ofta artrika skogsbryn med slén, hagtorn,
bjornbdr, getapel, olvon, benved och andra buskar-
ter. Strax utanfor brynet, men négot skyddad av
taggbuskar mot betande djur, ansluter ofta hogortve-

Lovangar,
tradbarande ang

Hivdad dngsmark med hamlade ddell6vtrad, sér-
skilt ask och lind, finns endast bevarad pé ganska fa
platser i nordostra Skane, Blekinge, 6stra Smaland,
Oland och inte minst Gotland. Markfloran ir en
blandning av dngs- och skogsarter.

Nar den traditionella hdvden upphor i tradbarande
angs- och betesmarker leder igenvidxningen inom ett
par decennier till slutna skogsbestand. Manga adel-
l16vskogar av lagort- eller hogorttyp har en historia
som tradbédrande dng. Bade traden och faltskiktet
visar da ofta fortfarande spar fran tiden med lovtakt
och slatter.

Fore detta I16vang med hamlade askar.

Halvoppna adellovmiljoer

getation med virmegynnade arter.

Manga lundviéxter utvecklas i sjdlva verket bittre i
brynmiljéer an under slutna krontak. Kulturbeting-
ade bryn dr vanliga som 6vergang mot odlingsmark.
Naturliga bryn upptrader t.ex. kring héallmarker.

Skiktat skogs-
bryn mot natur-
betesmark.




Halvoppna adellovmiljoer

Adellévrik hagmark

I sydsvenska hagmarker finns ofta gamla vidkroniga  och betet inte ar for hart.

ekar och bokar. Manga omréden betas fortfarande Omréaden med en lang historia av skogsbete dr
och man rojer ibland runt de gamla trdden. Lundflo- ~ daremot ofta utarmade pa beteskénsliga lundvaxter,
ran kan vara artrik om det handlar om gammal trdd-  men vitsippa brukar finnas, pa fuktigare mark &ven
béarande dngsmark som har overgatt till betesmark svalort och varlok.
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Framrojd fore detta hagmark med vidkroniga bokar och ekar.
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Kapitel 2
Arterna
Floran i adellovskogen

Varblomning med halnunnedrt, vit- och gulsippa.

D et finns flera hundra arter som man atminstone da och da kan hitta i 4dellévskogars faltskikt och det
var inte latt att vdlja vilka som skulle presenteras i denna bildguide. Den prunkande varfloran skiljer adellov-
skogen frén 6vriga skogstyper och lockar ménga till skogsbesok i april och maj. Dérfor presenteras de flesta
varblommor hir. En del av dessa arter vissnar bort nér krontaket slutar sig pa forsommaren, medan andra
har skuggtaliga blad och haller ut ldngt in pa hosten.

Aven skuggtaliga arter som blommar under sommaren ar en karakteristisk del av ddellévlundarnas flora
och ingar i denna skrift, bland dessa finns till exempel olika lundgras och hogorter. Likasa ar flera ormbunkar
och fraknearter skuggtaliga och vanliga i ddellévskogen. Dessa arter presenteras har, &ven om flertalet ocksé
ar mycket vanliga i barrskogar.

Slutligen kdndes det angelédget att presentera ett antal kdrlvaxter som dr vanliga bade i ddellévmilj6er, andra
skogar samt i 0ppna livsmiljoer, sa kallade generalister. Dessa ér viktiga konkurrenter till de mer typiska
skogsarterna, sarskilt ndr skogen 6ppnas upp i samband med avverkningar eller stormfillningar.

Nagra mycket séllsynta arter samt arter som framst forekommer i sumpskogar eller i barrskogar finns inte
med, till exempel Pyrolor och lummervixter. Nagra sldkten med ett stort antal narbeslédktade och svarbe-
stimda arter har inte heller kunnat tas med, till exempel hokfibblor och maskrosor.

18



Skavfraken
Equisetum hyemale

Skavfriken ar ganska ovanlig och vaxer pa fuktig,
naringsrik mark i l6vsumpskogar pa sluttningar och
langs vattendrag. Det dr en vintergron fraken som
ar latt att kdnna igen pa sina ogrenade, morkgrona,
rafflade och harda kiselrika stjalkar. Arten bildar
oftast stora bestand genom skott fran sin jordstam.
Bladslidornas bladtidnder faller av tidigt och lamnar
de vitaktiga baserna kvar som band pa stjalken.
Hojd: 20 - 95 cm

Skavfraken har ogrenade, strava stjalkar.

Angsfriken
Equisetum pratense

Angsfriken ir vanlig i fuktiga, niringsrika 16v- och
barrskogar dér den kan bilda storre bestand. Den har
spada, nagot stréva stjilkar och grenar. Bladslidorna
har 10-20 bladtdnder. Angsfriken ar spadare dn &ker-
fraken och skiljs fran denna genom sin stravhet och
genom att ha bladslidor pa stjilken som ar lika langa

som den forsta grenleden.
H&jd: 15 - 50 cm

Angsfraken &r en mellanstor, ganska spad frakenart. Akerfréaken (hdger) har farre och grévre bladtander an
angsfraken (vanster).
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Skogsfraken

Equisetum sylvaticum

Skogsfriken vaxer i fuktiga 16v- och barrskogar
over hela landet. Till skillnad fran andra frikenarter
har den upprepat grenade grenar. Bladslidorna &r
brunaktiga och uppblasta. H&jd: 10 - 70 cm

Sporangiesamlingarna sitter i en upp till tre decimeter
lang, grenig stallning i spetsen av vissa blad.

20

Safsa
Osmunda regalis

Safsa dr sdllsynt och véxer pa grusiga eller steniga
marker vid snabbt rinnande dar. Den férekommer
framst i Blekinge och 6stra Smaland. Safsa ar latt att
kénna igen och skiljer sig fran andra ormbunkar, d&
dessa har sina sporangiesamlingar pa undersidan av
de grona bladen eller samlade pa sdrskilda sporangie-
blad. Héjd: 40 - 140 cm

Safsa har karakteristiska stora dubbelt parbladiga blad
dar bladens smaéflikar har slat kant.




Stensota
Polypodium vulgare

Stensota vaxer pa berghillar och block, i klipp-
springor och pa ved. Arten ér vanlig i skogen men
forekommer dven pa ganska torra och soliga platser.
Stensoéta dr en liten vintergron ormbunke med enkelt
parflikiga blad. Smébladen &r oftast helbraddade,
sporgdmmesamlingar ar runda och bruna. Arten ér
latt att kdnna igen pa sin bladform och ringa storlek.

Ho6jd: 10 - 40 cm
Stensoéta ar vanligast pa berghallar och block.

Ornbrékens bladskiva &r stor och triangular och sitter
horisontellt utbredd.

Ekskog med ornbraken pa hosten

Ornbraken
Pteridium aquilinum

Ornbriken ir vanlig i bide magra och niringsri-

ka 16v- och barrskogar. Den forekommer dven pa
ohivdade 6ppna marker. Ornbriken ar en storvixt
ormbunke med langa kraftiga bladskaft. Den bildar
stora bestand genom en ldng underjordisk grenig
jordstam. Ornbriken gar knappast att forvixla med
andra ormbunkar.

Hojd: 40 - 250 cm
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Hultbraken

Phegopteris connectilis

Hultbriken ar en liten ormbunke som ar ganska
vanlig i skuggiga, fuktiga skogar, backdalar och
karrkanter. Den dr bestandsbildande med hjélp av en
krypande jordstam. Bladskaftet dr skort och fjalligt
nedtill. Bladen &r parflikiga, matt grona med utdraget
triangulér vitharig bladskiva och runda sporangie-
samlingar. Héjd: 10 - 50 cm

Det nedersta paret smablad ar bakatbdjda pa ett karakte-
ristiskt satt som gor hultbréken Iatt att kdnna igen.

Bladen ar ljusgrona och upprepat parflikiga.

Majbraken
Athyrium filix-femina

Majbriken férekommer pa fuktig mark i barr- och
l6vskogar i hela landet. Bladskaftet 4r minst en fjér-
dedel av bladets laingd och har hinnlika, ljusa fjall.
De stora bladen &r upprepat parflikiga. Smébladen

ar smalt lansettlika med flikiga sméflikar. Sporangie-
samlingarna dr smala och liknar ett kommatecken.
Majbriken ar ganska latt att skilja fran lund- och
skogsbriaken da de senare har runda sporangiesam-
lingar och bredare men mer utdraget spetsiga bladfli-

Hojd: 30 - 140 cm

Majbréken bildar stora tuvor.




Strutbraken

Matteuccia struthiopteris

Strutbriken dr ganska sdllsynt, men dér den fore-
kommer i fuktiga, naringsrika skogar, backraviner
och vid dar véxer den i ofta stora bestand. Sporgém-
mesamlingarna sitter pé sdrskilda smalflikiga, fertila
sporangieblad som véxer upp inne bladrosetten. De
sterila, grona bladen saknar fjéll nedtill, ar bredast
ovan mitten och skirt ljusgrona. De smé nedersta

Bladen ar skirt ljusgrona.

Strutbréken bildar typiska stora strutlika

Héjd: 50 - 200 cm

bladflikarna sitter ndstan dnda ner till basen och ar
vitaktiga. De fertila bladen ar forst ljusgrona men
blir tidigt bruna. Strutbraken kan pa hogsommaren
likna trdjon som dock har sporangiesamlingar som
sitter pa undersidan av de grona bladen och har fjill
pé bladskaften.

rosetter fran jordstammen.

Ekbraken
Gymnocarpium dryopteris

Ekbriken ér en spad ormbunke som med hjélp av

sin krypande jordstam kan bilda stora bestand i bade

16v- och barrskogar. Ekbriken har ett karakteristiskt
utseende och liknar ingen annan ormbunke, utom
kalkbriaken som dock dr mycket sillsynt. Bladskivan
ar delad i bladflikar, smablad och smaflikar, den ne-
dersta bladfliken dr ungefar lika lang som bladet.

Hojd: 10 - 40 cm

Ekbraken har ett langt, tunt och mérkt bladskaft och en
kort triangular gracil bladskiva.

23



Trajon
Dryopteris filix-mas

Trdjon vixer i steniga skogar, ofta i branta sluttning-
ar, men dr dven vanlig pa bergknallar, akerholmar
och stengédrden. Trdjon ér en statlig tuvbildande
ormbunke med morkgréna blad som sitter i rosett.
Bladskivan dr bredast niara mitten och har lansett-
lika smablad med grovsagade smaflikar som inte ar
utdragna i smala spetsar. Nedre delen av bladskaftet

Trajon kastar sin skugga pa en gammal bokstam.

Skogsbraken

Dryopteris carthusiana

Skogsbriken dr en mycket vanlig medelstor orm-
bunke som vixer pa fuktiga marker bade i barr- och
16vskog. Den forekommer dven ofta péa socklarna i
alsumpskogar. Skogsbriken dr tuvbildande och har

utdraget trekantiga bladskivor som &r bredast vid ba-

sen. Bladskaftet &r ungefar lika langt som bladskivan
och klatt med ljusbruna fjéll. Skogsbriken dr ganska
lik bade lundbriken och nordbriken, men dessa ér
storre, har gula kortelprickar pa blad och bladskatft,
samt fjall med morkt mittparti pa bladskaften.

Hojd: 40 - 120 cm

Flikbladen har tagglikt utdragna tander.

Ho6jd: 25 - 120 cm
ar klatt med ljusa hinnlika fjdll. Sporgdmmesamling-
arna dar runda och morka. Med sina kraftiga rosett-
stillda blad liknar trdjon pa hall strutbriken, men
den senare har blad som &r bredast ovan mitten,
sporangiesamlingar pa speciella blad, samt bladskaft
utan hinnlika fjall.



Lundbraken
Dryopteris dilatata

Lundbriken &r vanlig i fuktiga skogsmiljoer i sodra
Sverige. Lundbridken &r en storvaxt, tuvad ormbun-
ke dar bladskaftet 4r ndstan lika langt som bladski-
van och nedtill klitt med spetsiga fjall med mork
mittnerv. Liksom hos skogsbriken har bladskivans
smaflikar tagglikt utdragna tander i kanten. Det
nedersta smébladets storsta smaflik dr kortare dn
halva smabladets langd vilket skiljer lundbréken fran
den mycket lika arten nordbriaken dér de nedersta
smabladens storsta smaflikar dr ungefér sa linga som
halva smabladet. Sporangiesamlingarna dr mérka
och runda.

Hojd: 40 - 120 cm

Lundbrakens bladskiva liknar skogsbrakens men lundbra-
kens tuvor ar oftast stérre an skogsbrakens.

Kambraken
Blechnum spicant

Kambriken ar ganska séllsynt och har en utpraglat
vastlig utbredning i landet. Arten véxer i kalkfattiga,
relativt fuktiga hedskogar. Kambréken ér en med-
elstor ormbunke med rosetter av enkelt parflikade
blad av tva slag. De sterila bladen &r vintergrona och
laderartade. De fertila bladen dr upprétta med rader
av sammanflytande sporgdmmesamlingar langs
mitten av bladflikarna, och de vissnar ner efter det att
sporerna har spridits.

Ho6jd: 10 - 60 cm

Kambrakens enkelt parflikiga, vintergrona blad kan likna
stensdtans, men ar tydligt mer avlianga.
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Tips

Att skilja majbraken och trajon

Flikbladen ar smala och lite flikiga hos majbraken (van- Sporgdmmesamlingarna ar ljusa och liknar ett komma-
ster) och breda och hela hos trajon (hdger). tecken hos majbraken (vanster) medan de ar runda och

mdrka hos trajon (hoger).

Att skilja skogsbraken, lundbraken och trajon

Flikbladen har tagglikt utdragna tadnder hos skogs- Bladskaftet ar klatt med ljusbruna fjall hos skogsbraken

bréken (vanster) och lundbraken, men inte hos trdjon  (vénster) och med kraftigare, spetsiga fjall med mdrk
(héger). mittnerv hos lundbréken (hoger).




Brannassla
Urtica dioica

Brinnissla forekommer pa naringsrik mark i hela
landet. Den kénns igen av de flesta ménniskor, inte
minst pa grund av sina brannhér pa blad och stjilk.
Branndsslan har han- och honplantor, darav namnet
dioica, tva hus. Bada har sma och oansenliga gronak-

tiga blommor som sitter i axlika blomstallningar.
Hojd: 30 - 200 cm
Blommar: Juli - augusti

Brannassla bildar stora bestand med underjordiska utl6-
pare.

Skogsskrappa har stora, skaftade, brett lansettlika blad
med slat kant.

Bladen ar motsatta och dggformat spetsiga, med sagad .
kant och hjartlik till rundad bas.

Skogsskrappa

Rumex sanguineus

Skogsskrippa forekommer i fuktiga néaringsrika
ddellovskogar i frimst Skidne och p& Oland. Blom-
morna sitter i kransar i smala glesa axlika klasar fran
bladvecken. Skogsskrappa kan kinnas igen pa sina
breda sldta blad och glesa blomstéllningar. Bland
skrapporna liknar den mest dikesskrappa, hos vilken
dock samtliga inre hylleblad har en stor knol vid
basen.

Hojd: 40 - 120 cm
Blommar: Juni - augusti

Arten kannetecknas av att endast ett av de inre hyllebla-
den har en stor kndl, medan de 6vriga saknar kndl eller
har en liten kndl vid basen.
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Skogsnarv
Moehringia trinervia

Skogsnarv dr en ettarig 6rt som kidnns igen pa sina
tydligt parallellt trenerviga blad. Bladen sitter mot-
satta och dr kortskaftade, medan blommorna sitter
pé langa skaft frdn bladvecken eller grenspetsarna.
Blommornas vita kronblad ar tydligt kortare dn de
spetsiga foderbladen. Vegetativt dr skogsnarv ganska
lik vatarv, men den senare har svagare bladnerver
som inte heller 16per parallellt. Till skillnad fran
skogsnarv har vatarv ockséd djupt tvakluvna kronblad.
Bada arter dr kvdvegynnade och férekommer gérna
pa ndringsrika, ofta storda platser pa frisk till fuktig
skogsmark. Vatarv ar ocksa vanlig pa kulturmark.

Hojd: 10 - 40 cm
Blommar: Maj - juli

Skogsnarv kanns igen pa sina trenerviga blad.

Lundarv
Stellaria nemorum

Lundarv férekommer i néringsrika fuktiga 1ovskogar
i hela landet, ofta i ganska stora bestand. Lundarv
delas in i tva underarter varav den sydliga ar vanlig i
Skane och Blekinge, bade i d&ngsbokskogar och i fuk-
tiga al-asklundar. Ej blommande exemplar kan likna
stor haxort, men stjalken ér skor och bryts litt medan
haxortens stjalk dr bojlig.

Hojd: 15 -100 cm
Blommar: Maj - juli

Bladen ar motsatta och spetsigt aggrunda. Blommorna ar stora och vita men har, till skillnad fran
buskstjarnblomma, djupt kluvna kronblad.
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Buskstjarnblomma
Stellaria holostea

Buskstjirnblomma kan bilda stora bestdnd i ek-
blandskogar och skogsbryn. Den ér ganska vanlig i
Skane och Blekinge men forekommer annars mest i

kustnidra skogar i sodra Sverige.
Hojd: 10 - 35 cm
Blommar: Maj - juni

Blommorna ar vita och stora och till skillnad fran de an-
dra arterna i slaktet Stellaria endast kluvna till mitten och
inte till basen.

Rodblara kdnns igen pa blommorna med sina rodrosa
och djupt tvakluvna kronblad.

Buskstjarnblomma kanns igen pa sina langa lansettlika
och nagot strava blad och sin styva men brackliga stjalk.

Rodblara

Silene dioica

Rodblira dr en ganska hogvixt och mjukharig vaxt
med brett lansettlika till 4ggrunda, nastan oskaftade
blad. Rodbléra ar tvabyggare med han- och hon-
blommor pé olika plantor. Hanblommorna har tio
standare och honblommorna har fem stift. Rédblara
finns i ndstan hela landet, men &r vanligare i vastra
och norra Sverige dn i landets sydostra del. Den vax-
er i fuktiga 16vskogar, bryn och griasmarker, vanligt-
vis i sma grupper.

Hojd: 30 - 80 cm
Blommar: Maj - juli




Trolldruva
Actaea spicata

Trolldruva vixer i vildrianerade och kalkpéverkade
16v- och barrskogar i stora delar av landet, girna i
bergsbranter, men den saknas pa Gotland. Troll-
druva liknar systerarten rod trolldruva som dock
har réda bar och som endast férekommer séllsynt i
norra Norrland.

Trolldruva har stora och vanligen tre ganger pardelade

Hojd: 30 - 70 cm blad med sagade smablad.

Blommar: Maj - juni

De sma vita blommorna sitter samlade i korta, tata, topp-
stallda klasar.
~ ; -:‘r. ]I'H."
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En blockrik brantskog i Blekinge déar trolldruva vaxer.




Vitsippa

Anemone nemorosa

Vitsippan ér var vanligaste varblomma och lyser upp
manga ddellovskogar i april och maj. Den kan véxa i
olika marktyper och saknas enbart i de allra fattigas-
te hedskogarna. Den &r vanligast i skogen men kan
aven vaxa i halvoppna naturbetesmarker. Vitsippans
jordstammar vaxer langsamt och stora vitsippmattor
ar ett tecken pa att marken inte har varit uppodlad
under lang tid.

Hojd: 8 - 30 cm
Blommar: April - maj

Vitsippans stjalkblad ar skaftade och flikiga och den vita
blomman sitter oftast ensam i stjalkens topp.

Vitsippan trivs bast i gamla adellévskogar.




Gulsippa
Anemone ranunculoides Bmar Aol - maj
Gulsippan ar mer krisen én vitsippan och forekom-  joer dn sin systerart och dr en bra indikator for skog-

mer enbart i naringsrika ddell6vskogar med hogt lig kontinuitet pé sin vaxtplats. I gamla rika lundar
pH i marken. Den dr dven mer bunden till skogsmil-  kan den bilda lika stora bestand som vitsippan och

Gulsippor som inte blommar kan skiljas fran vitsippan genom att bladen ar nastan oskaftade och i regel smalare an
vitsippans, se vitsippsblad i vanster bild nedanfér den blommande gulsippan i vanster bildhalva.

Blasippa
Hepatica nobilis Blommar: Mars - maj

Blasippan ir en av vara tidigaste vairblommor. Redan ~ blomningen. Blasippan ar vanligast i Ostersjéland-

i mars kan man f4 syn pd de vackra blommorna som  skapen dir den kan bilda stora bestand i skogsbackar
kan skifta i farg fran djup bla till ibland réda, lila pa valdrinerad, naringsrik mark, inte minst i ek-has-
eller nastan vita. De nya bladen utvecklas forst efter sellundar.

Blomknopparna bildas redan aret innan och kan sla ut i Blasippan har typiska gronglansande, treflikiga blad som
den forsta varvarmen. Overvintrar.
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Majsmorblomma
Ranunculus auricomus

Majsmorblomma forekommer i fuktiga skogar

och grasmarker, ofta tillsammans med vitsippa och
svalort. Majsmorblomma ar ett samlingsbegrepp for
ett par hundra apomiktiska sé kallade smaarter som
satter fr6 utan befruktning.

Ho6jd: 10 - 45 cm
Blommar: April - juni

Majsmoérblommor ka&nns igen pa sina smala, djupt delade stjalkblad (hdger) som skiljer sig tydligt fran de njurlika men
flikade basalbladen (mitten), och pa att kronbladen i regel ar mer eller mindre forkrympta (vanster).

Lundsmorblomma
Ranunculus cassubicus

Lundsmoérblomma kallas en grupp apomiktiska
smaarter som urskiljas inom komplexet kring maj-
smorblomma. Till skillnad fran de egentliga maj-
smorblommorna har den centimeterbreda och vasst
sagade stjdlkblad och basalblad som &r langskaftade
med stor oflikad bladskiva. Lundsmérblommorna
forekommer framst i Mélarlandskapens lundar.

Hojd: 25 - 50 cm
Blommar: April - juni

Lundsmdrblomma har centimeterbreda och vasst sagade
stjalkblad och basalblad som ar langskaftade med stor
oflikad bladskiva.




Svalort

Ficaria verna

Svalort kan liksom sipporna bilda stora blommande
mattor pa varen. Den férekommer ofta tillsammans
med vit- och gulsippa men vixer helst pa lite fuktiga-
re marker. Den ér inte heller ovanlig utanfor skogen,
till exempel i dikeskanter. Svalort dr ofta den forsta
varblomman som dyker upp i nyplanterade l6vskogar

pé jordbruksmark.
Hojd: 5 -25 cm
Blommar: April - maj

Svalort kanns latt igen pa sina rundat hjartlika blad och
sina gula langsmala kronblad.

Svalort kan véaxa i tata bestand.

~_ | Aklejruta

P

Bladen ar stora och upprepat parbladiga och paminner
om aklejan i vara tradgardar.
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Thalictrum aquilegiifolium

AKlejruta ér en av vara allra vackraste lundvaxter
och férekommer i fuktiga, niaringsrika 16vskogar,
gdrna langs backar. Den ér ganska sillsynt och fore-
kommer endast i Skane, Blekinge och sddra Smaland.
Blommorna sitter i yviga toppstillda samlingar.

Hojd: 50 - 150 cm
Blommar: Juni - juli

Blommorna domineras av de langa, vitrosa till ljusvioletta
standarstrangarna.




Halnunneort
Corydalis cava

Halnunneort kallas dven skdnsk nunnedrt och det ar
framst i de mest néringsrika skdnska ddellovskogarna
som man kan hitta denna praktfulla virblomma. Den
forekommer annars dven pa Oland och i Ostergét-
land och upptréder i tva fargvarianter, med vita eller
rodlila blommor. Det dr den storsta av vara nunnedr-
ter och blir upp till tre decimeter h6g. Namnet syftar
pé dess ihaliga stamknol.

Hojd: 10 - 30 cm
Blommar: April - maj

Halnunneort kan bilda stora bestand i &delldvskog pa
naringsrik mark.

Smanunneort
Corydalis intermedia

Smanunneort ir som namnet antyder betydligt
mindre dn halnunneoért. Liksom denna har den hela
stodblad. Den har rédlila blommor och bérjar blom-
ma och sitta frukt nagot tidigare dn halnunneorten.

Smanunnort ar en av de forsta varblommorna och séatter
frukt tidigt.

Halunneort ar var stérsta nunneort.

Hojd: 4 -15cm
Blommar: April - maj

Smanunneodrt dr var vanligaste nunnedrt och fore-
kommer i ndringsrika lundar, ofta pa nagot torrare
mark dn halnunneort.

Blommorna ar rodlila.
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Sloknunneort
Corydalis pumila Blommar: Aprl - ma

Sloknunnedrt dr en ldgvaxt, ganska ovanlig art och  Till skillnad fran de tvé foregdende arterna har den
forekommer pa mullrik jord i ddellovskogar och handflikiga stodblad.
lundar, mest i kusttrakter fran Skéne till Uppland.

Sloknunneort har handflikiga stodblad.

Stor nunneort
Corydalis solida

Stor nunnedort dr néstan lika stor som halnunneort.
Liksom sloknunneort har den handflikiga stodblad.
Dess stamknolar dr inte heller ihéliga och den har
alltid rodlila blommor. Arten forekommer pa rik
mulljord i framst Sérmland och Uppland, inte séllan

i parker.
Hojd: 10 - 25 cm
Blommar: April - maj

Aven stor nunnedrt har handflikiga stédblad.




Loktrav
Alliaria petiolata Blommar: Maj - jun

Loktrav férekommer i sédra och mellersta Sverige pd  ldtt att kdnna igen pa sin bladform och sin vitloks-
néringsrik mark i ddellovskog, bryn och tradgardar.  doft.
Loktrav dr tvaarig med uppritt ogrenad stjalk och r

Bladen ar rundat hjartlika och De vita blommorna utvecklas till lAngsmala, omkring en halv decimeter langa fyr-
grovt tandade. kantiga fruktskidor.

Tandrot
Cardamine bulbifera

Tandrot forekommer i vildrianerade, oftast ganska
néringsrika skogar i hela ddellévskogens utbrednings-
omrade. Den ér bestdndsbildande med hjilp av en
krypande jordstam som har tandlika knoélar, dérav
namnet. Arten sdtter sdllan frukt utan forokar sig

istallet med sina groddknoppar.
Ho6jd: 20 - 80 cm
Blommar: Maj - juni

Bladen ar karakteristiskt | bladvecken sitter ka-
parflikiga med grovt sagade rakteristiska groddknop-
smablad och ett uddblad. par som faller av och

Kronbladen ar ljusvio-
letta.

gror till nya plantor.

37



Lundbrasma
Cardamine impatiens

Lundbrisma ar en ganska séllsynt, ett- till tvaarig
ort som férekommer i fuktiga naringsrika lovskogar

soder om Dalélven. Hojd: 15 - 60 cm
Blommar: Maj - juli

Lundbrasma kanns igen pa sina blad som har upp fill
nio par flikiga smablad och spetsiga stipellika flikar vid
basen.

Manviol
Lunaria rediviva

Manviol dr en statlig hogort som forekommer i ett
fatal fuktiga och mycket néringsrika ddellovskogar,
sarskilt bokskogar, i Skane och sddra Halland, men
den odlas ibland och kan da péatriftas forvildad.

Hojd: 30 - 120 cm
Blommar: Maj - juli

Fruktskidornas skiljevagg ar forst gréna men blir senare
silverglansande och sitter kvar lange.

Blommorna ar sma och vita.
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Manviol kanns igen pa sina stora spetsigt hjartlika blad
och sina blekt violetta, valdoftande blommor.




Gullpudra

Chrysosplenium alternifolium HE]d: 5 - 15 om

Blommar: April - maj

Gullpudra véxer i lovsumpskogar, langs skogsbickar ~ Aven efter blomningen 4r den ganska litt att kiinna
och i kdlldrag i ddellovskogar. Redan tidigt i april igen pa sina njurformade till runda blad med glest
lyser de gulgrona stodbladen upp marken i dessa naggade kanter.

miljoer dir gullpudran kan bilda stora bestand.

Bladen ar typiskt njurfor-
made.

Bade blommor och stédblad ar gulgrona.

Stenbar
Rubus saxatilis

Stenbir dr vanlig i ortrika skogar 6ver hela landet,
forutom i Skane dar den ar mer sparsamt forekom-
mande. Den har smé taggar, trefingrade blad och
sprider sig med ldnga forgrenade revor. De sma vita
blommorna utvecklas till roda bar som ar dtliga men
inte lika goda som hallon eller bjérnbar.

Hojd: 10 - 35 cm
Blommar: Maj - juni

Stenbar bildar langa revor Stenbar har trefingrade blad och réda bar.
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Nejlikrot

Geum urbanum

Nejlikrot forekommer pa nédringsrik mark i sodra
och mellersta Sverige och dr vanlig bade i I6vskogar
och skogsbryn, men dven pa olika 6ppna marker.
Det dr en mjukt harig 6rt med parflikiga basalblad
och treflikade eller trefingrade stjalkblad. Stiplerna ér
fliktandade och en till tre centimeter langa.

Ho6jd: 30 - 70 cm
Blommar: Juni - augusti

De gula blommorna ar ganska sma men far anda manga
avlangt aggformade frukter som har en lang krokuddig
nabb, och som latt fastnar pa pals och klader.

Bladen ar karakteristiskt trefingrade, med ovala sagkanta-
de smablad.

Smultron
Fragaria vesca

Smultron dr vanligt forekommande i glesa skogar,
skogsbryn, dngar och hagar over hela landet. Den f6-
rekommer i regel inte i bokskogar som dr f6r morka
for den, men trivs bra i ek- och bjorkskogar.

Hojd: 5-20 cm
Blommar: Maj - juli

De vita blommorna utvecklas till aromatiska, valsmak-
ande bar, som egentligen ar den uppsvallda blomaxeln
med de sma nétterna sittandes pa ytan.




Hackvicker
Vicia sepium

Hickvicker forekommer i stora delar av landet i
ljusoppna skogar, skogsbryn, dngar och hagar. Med
hjélp av ett grenigt klange klattrar den ofta pa andra
arter.
Ho6jd: 30 - 60 cm
Blommar: Juni - augusti

fablommiga kortskaftade klasar.
Varart
Lathyrus vernus

Varirt ar en vacker blomma som véxer i artrika, gér-
na kalkpaverkade lundar i sodra och mellersta Sveri-
ge. Stjalken dr kantig men har inga vingkanter. Varart
liknar gokért men den senare har plattad stjalk med

Blomfargen skiftar fran rod 6ver violett till bla.

g |
Bladen har flera par smablad som ar utdraget aggrunda med en tvar spets. De vanligen ljusvioletta blommorna sitter i

H6jd: 20 - 40 cm

Blommar: Maj - juni
vingkanter och smalare gragrona smablad. Vippart
har grenig stjdlk, samt blad med fyra till sju par
elliptiska smablad.

Bladen har tva till fyra par smablad utan klange, med
klargrona och blanka, utdraget spetsiga smablad.




Gokart
Lathyrus linifolius

Gokart ar vanlig i sodra halvan av landet och véxer

i ljusa 16vskogar samt i angs- och hagmarker. Gokart
har plattad och vingkantad stjalk med gragrona blad
och tvd till fyra par av smablad. Smabladen &r langs-
mala med en kort udd. Blommorna utvecklas till kala
och svarta fruktbaljor. Gokart kan vid forsta anblick
likna varért, men den senare har inte vingkantad
stjalk och mer klargrona, storre, breda och langspet-
sade smablad.

Ho6jd: 15 - 35 cm
Blommar: Maj - juni

Gokartens blad ar gragrona och blommorna rosa till bla-
violetta. Blommorna ar atliga och valsmakande.

Harsyra
Oxalis acetosella

Harsyra dr en av vara vanligaste skogsvaxter och
forekommer i manga skogstyper, inklusive flertalet
typer av ddellovskog. Harsyran borjar blomma lite
senare dn vitsippa men kan liksom denna bilda stora
vita mattor fran slutet av april och in i juni. Den
kénns dven latt igen pd sina tunna kloverlika blad
och sin syrliga smak.

H6jd: 5-10 cm
Blommar: April - juni

Harsyra vaxer ofta pa basen av tradstammar och pa Kronbladen ar tunna och vita med réda adror, ibland ser
liggande déd ved. man aven rosa eller violetta blommor.
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Midsommarblomster
Geranium sylvaticum

Midsommarblomster, eller skogsniva, ér vanlig i
fuktiga, ortrika skogar och dngsmarker i hela landet,
forutom i sodra Gotaland dér den férekommer mer
sparsamt. Bade stjalken och de handflikiga stora bla-
den ir dunhériga. Aven blommorna dr ganska stora
och sitter parvis i knippen.

Hojd: 15 - 80 cm
Blommar: Maj - Juli

Bladen ar stora och handflikiga.

Stinknava
Geranium robertianum

Stinkniva dr en ettarig art som dr vanlig i s6dra
och mellersta Sverige dér den vaxer fraimst i lundar
och pa annan skuggig ndringsrik, ofta ganska stenig
mark. Stinknéva dr latt att kdnna igen pa sin oange-
nidma lukt tillsammans med sina rosa blommor och

hériga blad. Héjd: 15 - 40 cm
Blommar: Maj - september

l

Kronbladen skiftar oftast i violetta fargtoner men kan
ibland vara vita.

Stinknava har rosaréda blommor och tunna, hériga, ljusgréna blad med tre till fem flikar.
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Skogsbingel

Mercurialis perennis

Skogsbingel kan bilda stora bestand i kalkpéverkade
skuggiga ddellovskogar. Den har varit den domine-
rande arten i manga alm-asklundar innan dessa slogs
ut av forst almsjukan och slutligen askskottsjukan.
Idag ér den fortfarande vanlig i naringsrika boksko-

Skogsbingel skjuter skott tidigt pa varen och ar grén en
bra bit in pa hosten.

Springkorn
Impatiens noli-tangere

Springkorn ér ganska séllsynt men kan bilda stora
bestand pa sina vaxtplatser. Den kréver hog luftfuk-
tighet och forekommer i naringsrik fuktig 16vskog,
girna lings mindre vattendrag. Hela plantan ar
omtélig med tunna blad med trubbsagade kanter.
Frukten 6ppnar sig explosionsartat och slungar ivig

Hojd: 15 - 40 cm
Blommar: April - maj

gar och ek-hassellundar. Bladen &r glest hariga och
spetsigt ovala med tandade kanter. Skogsbingel ar
tvabyggare; hanplantorna har glesa mangblommiga
ax som sitter pa skaft fran bladvecken. Honplantorna
har ensamma kortskaftade blommor.

Honplantor med frukter.

Ho6jd: 30 - 80 cm
Blommar: Juli - september

frona, liksom hos de andra arterna i slaktet balsami-
ner. Springkorn kan forvéixlas med den fran Asien
inkomna slaktingen blekbalsamin, som den ibland
vaxer tillsammans med, men den senare har sma
blekgula blommor med rak sporre, samt blad med
mer skarpsagade kanter.

Springkorn till vanster och blekbalsamin till hoger.

De stora blommorna ar latta att kdnna igen med sin klar-
gula farg, sma ljusbruna flackar och en lang krokt sporre.
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Blekbalsamin
Impatiens parviflora HGid: 30 - 60 cm

Blommar: Juli - september

Blekbalsamin: Andelen invasiva inforda arter i syd-  pa relativt fuktiga, medelrika och rika jordar. Arten

svensk ddellovskog dr fortfarande ldg, formodligen kan bilda stora bestand men verkar inte ha en tydlig
darfor att fa inkomna arter dr skuggtéliga. Blekbal- negativ effekt pa andra arter. Mojligtvis kan spring-

samin dr den vanligaste inforda arten idag. Den tal korn, blekbalsaminens inhemska slékting, trangas

ganska djup skugga och forekommer i manga skogar tillbaka pa lokaler dér bada férekommer.

Blommorna ar blekare och mindre an hos springkorn.

Jattebalsamin
Impatiens glandulifera

Jattebalsamin ér den tredje arten i slaktet Balsami-
ner som férekommer i Sverige. Liksom blekbalsamin
ar den inford fran Centralasiens bergstrakter. Alla tre
arter dr ettariga, men jittebalsamin kan énda viéxa till
en hojd av 2.5 meter under en vixtsdsong! Jattebal-
samin dr inte lika skuggtélig som blekbalsamin, men
kan bli ett dominerande inslag i faltskiktet, sarskilt

i ljusoppna l6vskogar lings vattendrag. Vill man
minska bestanden av jdttebalsamin bor man sla dem
innan frosattningen.

Ho6jd: 50 - 250 cm
Blommar: Juli - september

Ekplantering som domineras av jattebalsamin som rymt Jattebalsamin har stora vitrosa blommor och blir ofta
fran en angransande tradgard. hogre an tva meter.
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Skogsviol

Viola riviniana

Skogsviol dr den vanligaste violen i ddellovskogen
och forekommer éven i andra ortrika skogar till
ganska langt upp i Norrland. Bladen dr hjartlika med
grunt naggad kant. Blommorna &r ljust violettbld med
nédgot 6verlappande kronblad och en vitaktig sporre.
Skogsviol ar mycket lik lundviol, men den senare har

morkt lila sporre. Héjd: 5 - 25 cm
Blommar: April - juni

Skogsviol har en vit sporre och foderbladen har tydliga
bihang.

Lundviol
Viola reichenbachiana

Lundviol dr betydligt mer sdllsynt én skogsviol och
forekommer framst i ortrika ddellovskogar i Gota-

land. H6jd: 5 - 15 cm
Blommar: April - juni

Lundviol har en violett sporre och foderbladen har ett
otydligt bihang.

Blommorna &r ljust violettbla och bladen hjartlika.

Lundviol ar mycket lik skogsviol.




Underviol
Viola mirabilis Hojd: 10 - 25 cm

Blommar: April - maj

Underviol vixer i kalkrika ddellévskogar och dngs-  skogs- och lundviolens. Till skillnad fran dessa har
barrskogar. Som flera andra kalkgynnade lundvixter underviolen ocksa ensidigt hariga bladskaft. Blom-
ar den vanligare i landets Ostra delar dér ett torrare morna dr blekvioletta med vitaktig sporre. Under
klimat fordrojer forsurningsprocessen jaimfort med ~ sommaren bildas sma sjélvbefruktande blommor
de mer nederbordsrika véstra landsdelarna. Under- ~ som inte Oppnar sig.

violens blad ar brett hjartlika och betydligt storre dn

Underviolen kanns igen pa sina stora och brett hjartlika blad.

Stor haxort

Circaea lutetiana

Stor hixdrt ar ganska vanlig pa fuktig, naringsrik
mark i skinska ddellovskogar dér den kan bilda
storre bestdnd, men forekommer har och var aven i
andra landskap i sydvistra Sverige. Stor haxort har
en liten slakting, dvdrghédxort, som, férutom att den
ar betydligt mindre, har mer vasstandade blad med
vingade bladskaft. Den férekommer i regel inte i
adellovskog utan i sumpskogar. Hybriden mellan de
bada arterna kallas mellanhdxort. Innan blomningen
kan stor haxort pa forsommaren likna lundarv, men
har en bojlig stjilk i motsats till lundarvens sproda
och brickliga.

Hojd: 15 - 50 cm
Blommar: Juli - augusti

Den klubblika frukten ar krokharig och sprids med dagg- Bladen ar motsatta, stora men tunna och Iatt naggade i
djur. kanten.
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Mellanhaxort
Circaea x intermedia

Mellanhixdrt ar en hybrid mellan stor haxort och
dvarghéxort. Till utseende och storlek ligger den
ocksa mellan forildraarterna. Liksom dvarghdxort
har den vasstandade blad, och liksom stor haxort ar
bladskaften ej vingade. Den forekommer sallsynt i
sodra Sverige i fuktiga al- och askskogar, garna lings
mindre vattendrag.

Ho6jd: 10 - 30 cm
Blommar: Juli - augusti

Mellanhaxort har, till skillnad fran stor haxort, vasstandade
blad.

Mjolke

Chamaenerion angustifolium

Mjolke ar allmén i hela landet och véxer gérna i
glesa skogar, pa hyggen, i vagkanter och bryn. De
avldnga bladen sitter strodda pa den kala stjdlken.
Frokapslarna innehaller stora mangder sma frén som
med sina langa tunna frohar latt sprids med vinden.
Mjolke ar latt att kdnna igen da 6vriga dunorter har
motsatta blad och blommor med likstora kronblad.

Hojd: 30 - 150 cm
Blommar: Juli - augusti

De rosardda blommorna har nagot olikstora kronblad och sitter samlade i en lang toppstalld klase.
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Bergdunort
Epilobium montanum

Bergdunort ar vanlig i ndringsrika skogar men éven
péa 6ppna och storda platser i sodra och mellersta
Sverige. Fruktkapslarna har bade tilltryckta och ut-

sparrade har. Bergdunort liknar backdunort men den

senare dr mindre och har endast tilltryckt beharing

pé fruktkapslarna. Hojd: 20 - 60 cm
Blommar: Juni - augusti

De rosa blommorna ar ungefar en cm breda och har latt
urnupna kronblad.

Sarlaka

Sanicula europaea

Sarldka ar kalkgynnad och forekommer i artrika
angslovskogar upp till Dalélven, ofta tillsammans
med blasippa dven om den dr betydligt mer séllsynt.
Liksom blasippan kianns den kénns latt igen pa sina

De vita blommorna sitter i sma rundade smaflockar.
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Bladen sitter motsatta pa den uppratta stjalken och ar
spetsigt aggformade med vasst tandad kant och nagot
hjartlik bas.

Ho6jd: 20 - 60 cm

Blommar: Maj - juli
morkgrona, laderartade blad. Frukten ar tackt av
krokuddiga taggar och sprids dérfor litt med passe-
rande dédggdjur.

Bladen sitter i en basal rosett och ar djupt handflikiga,
sagkantade och blanka.




Kirskal
Aegopodium podagraria

Kirskal dr ett av vara vanligaste och mest besvérliga
tradgardsogras men forekommer ocksa ofta i na-
ringsrika lovskogar, ddr den kan bilda stora bestand.
Den kala stjdlken utgar fran smala krypande och rikt
forgrenade jordstammar. Bladen dr ldngskaftade, en

Kirskal kan bilda stora bestand i naringsrik, nagot ljusép-
pen adelldvskog.

Ljung
Calluna vulgaris

Ljung ér vanlig i ljusdppna skogar i Sverige men
forekommer inte i slutna ddellovskogar utan enbart i
igenvaxningsfasen pa torr och mager mark.

. = | S
i ) i ] » o

H6jd: 30 - 100 cm
Blommar: Juni - augusti
eller tva ganger trefingrade och har breda spetsi-
ga smablad som har tandad kant och oftast snett
hjartlik bas. De sma vita blommorna sitter samlade
i flockar. Kirskal dr ganska latt att kdnna igen pa
formen av sina blad.

Kirskal har stora breda blad.

Hojd: 10 - 75 cm
Blommar: Juli - september

iy

Ljung kanns Iatt igen pa sina sma barrlika blad och rosa blommor i langa klasar.
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Blabar

Vaccinium myrtillus

Blabir dr den vanligaste kérlvixtarten i Sveriges
skogar och forekommer i nédstan 9 av 10 av riksskogs-
taxeringens provytor pa skogsmark. I ddellovskogen
ar den dock inte lika vanlig och vaxer framst i hedek-
skog och i nagot glesa hedbokskogar. Bladen dr inte
laderartade som hos lingon utan tunna och spetsiga
med fint sagad kant. Blabar forvéxlas ibland med
odon men den senare har grabruna, runda grenar
och blagrona blad som har hela kanter och dr runda i

Spetsen. Hojd: 15 -45 cm
Blommar: Maj - juli

Vaccinium vitis-idaea

Lingon ér nast efter blabér den vanligaste arten i
svenska skogar, men dr annu mer sdllsynt i ddellov-
skogen, ddr den bara férekommer i de allra magraste
hedekskogarna. Den kan forvaxlas med mjolon som
dock inte vaxer i ddellovskog. Hajd: 5 - 30 cm
Blommar: Maj - juni

W ¥
A

Lingon kanns latt igen pa sina vintergrona laderartade
blad och réda bar.

Blabar ar ett I6vfallande ris med kantiga vintergréna gre-
nar, som gor det latt att kdnna igen aven pa vintern.

Blommorna ar klockformade och sitter i klasar.




Lundviva
Primula elatior

Lundviva vixer vilt endast i ddellévskogarna runt
Ovedskloster i centrala Skéne, men kan dven patraf-
fas forvildad hér och var. Den vixer pa ganska fuktig,
kalkrik mark i artrik bok- och blandaddellévskog, och
térekommer i liknande miljéer pa manga platser i
Danmark. Bladen ér elliptiska till ovala och jamnt

Hojd: 10 - 30 cm

Blommar: April - maj
avsmalnande mot basen. Blommorna ar blekgula
utan morkare flickar. Lundviva kan forvaxlas med
gullviva, som kan forekomma i glesa ddellévskogar,
men den senare har blad som ér tvért avskurna vid
basen och kraftigt gula blommor med fem orangefir-
gade flackar.

Lundvivans blad sitter i en basal rosett.

Skogslysing

Lysimachia nemorum

Skogslysing forekommer nistan enbart i sodra
Skéne, ddr den viéxer i ndringsrik 16vskog pa fuktig,
kallpaverkad mark. Den har en nedliggande stjilk
med motsatta blad och gula blommor. Bladen &r kort
skaftade, spetsigt 4ggrunda och tunna. Blommorna

Lundviva (vanster) har blekgula blommor medan gull-
vivans (hdger) ar kraftigt gula med fem orangefargade
flackar.

Hojd: 10 - 40 cm

Blommar: Juni - juni
sitter ensamma pa langa, tunna skaft fran bladveck-
en och har gul och djupt femflikad krona. Frukten
ar en rund sprickkapsel. I sldktet lysingar har dven
penningblad en liggande stjilk, men den har trubbi-
ga blad och storre blommor.

Blomman har fem gula kronblad och sitter pa ett langt
skaft.

Skogslysing ar sallsynt men kan vara bestandsbildande
pa sina vaxtplatser.
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Skogsstjarna
Lysimachia europaea

Skogsstjarna dr en av vara vanligaste skogsarter och
forekommer i hela landet, d&ven om den ér lite mer
sallsynt i kalkrika trakter. Den véxer framst i barrsko-
gar men forekommer dven i magra lovskogar.

Hojd: 5 -20 cm
Blommar: Maj - juli

Skogsstjarna kanns igen pa de omvant dggrunda, olikstora bladen och de vackra vita blommorna med sina sju kron-
blad.

Myskmadra
Galium odoratum

Myskmadran (myska) ar vanlig i Skanes angsbok-
skogar men férekommer dven i andra néringsrika,
valdranerade skogar i sodra Sverige. Med hjilp av
en krypande jordstam bildar den ofta stora bestand.
Frukterna dr djurspridda da de har langa krokar som
latt fastnar i pals. Torkad myskmadra har en stark
doft av kumarin och anvéinds pa kontinenten som
krydda i vinbal.

Ho6jd: 10 - 30 cm
Blommar: Juni - juni

De ljusgrona bladen sitter i kransar om (6-) 8 pa stjalken Bladen forblir grona under hdst och vinter.
som avslutas av knippen med blommor med fyra sma vita
kronblad.




Snarjmara
Galium aparine

Snirjmara forekommer allmént fran Skane till Upp-
land. Den forekommer ofta tillsammans med brin-
néssla i ndringsrika glesa skogar och annan nérings-
rik mark. Sndrjmara har veka men snabbt vixande
stjdlkar som kan klattra pa och vixa dver andra arter
i faltskiktet med hjalp av sina krokhar pa stjilkar och
blad. Stjalkarna dr fyrkantiga och grova, men ganska
veka och bryts litt. De lansettlika bladen sitter i kran-
sar med atta blad i varje krans. De sma vita blommor-
na sitter i bladvecken. De runda frukterna har krok-
har och fastnar mycket ldtt pa péls och klader.

Hojd: 30 - 120 cm
Blommar: Juni - september

Snarjmara som vaxer over kirskal

Lungort

Pulmonaria obscura

Lungort borjar blomma ganska tidigt pa vdren med
trattlika kronblad som skiftar vackert i farg fran rod
over violett till blad. De stora stravhariga rosettbladen
utvecklas senare én blommorna. Lungort ar kalkgyn-

nad och forekommer i artrika blandéddellovskogar.
Ho6jd: 10 - 30 cm
Blommar: April - maj

Blommorna sitter i sma knippen och foderbladen ar hari-
ga.

Snarjmara vaxer snabbt men vissnar relativt tidigt pa
hosten

Stjalkbladen ar kortskaftade och stravhariga.




Flacklungort
Pulmonaria officinalis

Flacklungort ar mycket lik lungort men har vitflack-
iga blad. Den ar betydligt mer séllsynt dn lungort och
forekommer enbart i Skéne, dir den véxer i adell6v-
skogar, girna pa nagot torrare mark an lungort.

Ho6jd: 10 - 30 cm
Blommar: April - maj

Rosettbladen har tydliga vita flackar.

Toppdan
Galeopsis bifida

Toppdan och pipdan ér vanliga pa kulturpéaver-

kad mark, och dyker ofta upp efter avverkningar i
adellovskog. De har motsatta, grovtandade blad och
tvalappiga blommor. Stjélken dr fyrkantig, uppsvalld

Hojd: 20 - 60 cm
Blommar: Juli - september

Hos toppdan ar mittfliken pa blommans underlapp lang
smal, konvex, urnupen, och de mérkare réda monstren
stracker sig oftast anda ner till kanten.

Pipdan
Galeopsis tetrahit

under lederna och styvt harig. Den tvaldappiga blom-
kronan har en kronpip som ir lika ling som fodret.
Blommorna ar rodaktiga eller vita.

Ho6jd: 20 - 70 cm
Blommar: Juli - september

Pipdan skiljs fran toppdan genom att underlappens mitt-
flik ar platt, fyrkantig, med tvar eller rundad kant och de
mdrkroda monstringarna slutar hégt upp.
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Gulplister

Lamiastrum galeobdolon

Gulplister dr en karaktarsvaxt for de skanska dngs-
l6vskogarna men ar mycket séllsynt utanfoér Skane.
Med sina gula blommor och vintergrona, ibland lite
silverflackiga blad kan den knappast forvixlas med
andra arter. Det finns dock en odlad och ibland for-
vildad underart, praktgulplister, vars blad dr mycket
mer vitbrokiga dn den vilda gulplisterns.
Hojd: 15 - 40 cm

Blommar: Maj - juni
5 e

Gulplister bildar stora bestand med hjalp av langa utlépa- Blommorna har en hjalmformad 6verlapp och sitter i
re. kransar.

Stinksyska
Stachys sylvatica

Stinksyska dr en i gruppen av sent blommande ho-
gorter i naringsrika, fuktiga ddellovskogar. Den véxer
i mindre bestand bade inne i skogen och i skogs-
brynen. Stinksyska kdnns ldtt igen pa att den luktar
riktigt illa och pa sina stora hariga blad.

Hojd: 30 - 100 cm
Blommar: Juni - augusti

Blommorna ar moérkvioletta och sitter samlade i stjalkens
topp och i de 6vre bladvecken. Kronans underlapp har
vita teckningar.
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Jordreva
Glechoma hederacea

Jordreva ar vanlig i sodra och mellersta Sverige och
vaxer bade i fuktiga naringsrika lévskogar och pa
Oppnare marker som vigkanter och bryn. Stjalkarna
ar nedliggande med blommor i kransar i bladvecken.
Blommorna ar oftast violettbla med en kluven, platt
overlapp och en treflikad underldpp med en stor
urnupen mittflik. Bladen kan likna gulplisterns men
saknar helt vita flackar.

Ho6jd: 5-15cm
Blommar: April - juni

Jordrevans skaftade blad har en karakteristisk rundad till
njurlik bladskiva med naggad kant.

Flenort har stora, motsatt sittande stjalkblad.

Flendrt kdnns ganska latt igen pa sina blommor som har
en stor brunrdéd dverlapp och sitter i toppstallda klasar.

Flenort

Scrophularia nodosa

Flenort dr en hogvaxt och illaluktande art som ér
ganska vanlig i sodra Sveriges skogar, men den fore-
kommer i regel endast i spridda exemplar. Stjalken éar
fyrkantig och de motsatt sittande bladen &r spetsigt
aggrunda med grovt och ojimnt sagad kant.

Hojd: 30 - 100 cm
Blommar: Juni - augusti




Skogsveronika
Veronica montana

Skogsveronika ér en sillsynt lundvéxt som framst
férekommer i ndringsrika bok- och blandédellov-
skogar i Skane, samt pd nagra stillen i Halland och
pa Oland. Dess utseende pdminner om den mycket

vanligare teveronikan H6jd: 10 - 40 cm
Blommar: Maj - juni

Skogsveronika blommar pa forsommaren.

Teveronika
Veronica chamaedrys

Teveronika dr vanlig i glesa lI6vskogar och grasmar-
ker i sodra och mellersta Sverige. Den kédnns igen pa
sina djupbla blommor som har mérka adror och en
vit mynning, samt pa de tva laingsgaende harraderna
pa stjalken. De motsatta bladen ér dggrunda med
grovt sagad kant.

Ho6jd: 5-35 cm
Blommar: Maj - augusti

Teveronikans stjalk
morknar under
sommaren.

Skogsveronikan (vanster) har blekvioletta blommor med-
an teveronikans ar djupblaa (hoger).

Skogsveronikans stjalk (vanster) ar tatt vitharig runtom
medan haren pa teveronikans stjalk (hoger) sitter i tva
tydliga langsgaende rader.

Teveronikans blommor ar vackert blaa.
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Angskovall

Melampyrum pratense

Kovaller dr ettariga orter som parasiterar pa rétterna
av olika grisarter. Angskovall dr den vanligaste arten
och férekommer i skogar och hedar 6ver hela landet.
Den har lingsmala motsatta blad och de ljusgu-

Hojd: 10 - 40 cm
Blommar: Juni - augusti

Angskovall har lang, utdragen kronpip och rak underlapp.
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Arenpris
Veronica officinalis

Arenpris ir lika vanlig som teveronika men for-
kommer i regel pa magrare och torrare marker, bade
i skogen och pa 6ppen mark. Blommorna ér blekt
blavioletta och mindre &n teveronikans.

Ho6jd: 10 - 30 cm
Blommar: Juni - augusti

Arenpris har nedliggande stjalkar med &ggrunda, sadgade
och styvhariga blad.

Skogskovall
Melampyrum sylvaticum

la blommorna sitter i bladvecken. Angskovall kan
forvixlas med skogskovall. Skogskovall dr vanlig i
barrskogar i hela landet men véxer inte lika ofta i

ddellovskogen som dngskovall.

Hojd: 10 - 30 cm
Blommar: Juni - augusti

Skogskovall har kort kronpip och nedbdjd underlapp.




Natt och dag

Melampyrum nemorosum

Natt och dag eller lundkovall ar en vacker art som
latt kdnns igen pa sina blavioletta stodblad. Blom-
morna ar gula och har en rodaktig kronpip. Natt och
dag férekommer i Ostersjolandskapen och vixer i
glesa skogar, 16viangar och skogsbryn.

Hojd: 15 - 50 cm
Blommar: Juni- augusti

Natt och dag har vackert blavioletta stédblad och rédgula
blommor.

Vatteros
Lathraea squamaria

Vitteros saknar klorofyll och parasiterar pa olika
lovtrads och buskars rotter, sarskilt hassel, klibbal
och asp. Man kan hitta denna karakteristiska art med
sina rosa till lila blommor pa varen néra sina vérdar-
ters stammar. Den forekommer pa nédringsrik mull-
jord i hela ddellévskogens utbredningsomrade.

Hojd: 10 - 20 cm
Blommar: April - maj

8

Vatteros kan bilda sma bestand vid sina vardtrad.
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Blommorna ar lilarosa med vit underlapp.




Desmeknopp
Adoxa moschatellina

Desmeknopp ér en liten och sdregen varblomma med lite 6vning lar man sig snart att skilja vegetativa
som med hjdlp av sin jordstam kan bilda bestand som plantor med sina gragréna blad frdn andra arter med
tacker flera kvadratmeter i naringsrika 16vskogar. De  liknande bladform, till exempel smanunneort eller

fem gronaktiga blommorna sitter samlade i ett karak- sma exemplar av vitsippa. Héjd: 5 - 15 cm
Blommar: April - maj

teristiskt toppstéllt huvud. Den ér létt att forbise men

Blommorna sitter i ett litet tdrningsformat huvud.

Hassleklocka
Campanula latifolia

Hissleklocka dr den storsta av védra blaklockor och
vaxer i fuktiga och kalkpéverkade 16vskogar. Den
har en kal stjilk med stora, brett lansettlika blad
med vingade bladskaft. De stora violetta blommor-
na sitter i toppstdllda, allsidiga klasar. Vitblommiga
former férekommer séllsynt. Arten liknar pa héll
nésselklocka, som dock ar tydligt styvharig och har
en skarpt kantig stjalk, samt bredare hjartformiga
basalblad.

Hojd: 50 - 120 cm
Blommar: Juli - augusti

Blommorna sitter i stora klasar. De ats garna av radjur Hassleklocka ar en statlig hogort.
varfor man ofta ser exemplar med avbitna blomklasar.
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Nasselklocka
Campanula trachelium

Nasselklocka vixer i fuktiga néringsrika lundar, 16-
vangar och skogsbryn, men kan ibland ocksa fore-
komma i 6ppna grds- och kulturmarker. Stjilken ar
skarpt kantig och glest styvharig. De dversta bladen
ar avldnga och saknar héssleklockans vingkantade

skaft. Hojd: 40 - 100 cm
Blommar: Juli - augusti

i _ . ‘ 4 r - 4 .' - "*.
Nasselklockans nedre blad ar ofta tydligt hjartformade
och mer grovtandade an hassleklockans.

Skogssallat

Lactuca muralis

Skogssallat forekommer i sodra halvan av landet pa
stenig men naringsrik skogsmark samt dven i trad-
gardar och andra 6ppna marker. Den har kala, djupt
parflikiga blad och blekgula blomkorgar. De nedre
bladen dr vingskaftade medan de &vre ér stjalkomfat-

tande. Hojd: 30 - 90 cm
Blommar: Juli - augusti

Blomkorgarna sitter i en gles stallning.

De stora violetta blommorna sitter i toppstallda klasar
med styvhariga foderflikar.

Skogssallat kdnns igen pa att bladen har en stor trekan-
tig andflik.
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Vitskrap

Petasites albus Hojd: 30 - 50 cm

Blommar: Mars - april

Vitskrap forekommer bara i Skane dar den vaxer en huvudlik klase. Vitskrap &r latt att kdnna igen pa
pa fuktig kalkrik mark i adellovskog, garna i sma sina vita blommor och runda grovtandade blad med
oversilningskarr i bokskogar, dédr den dr bestands- vitfiltad undersida. Pa hall kan bladen dock likna
bildande. Korgarna med sina vita blommor sitter i bade hasthov och pestskrép.

Bladen ar stora njurlikt rundade med hjartlik bas, grovt
dubbelsagad kant och vitfiltad undersida.
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Stort bestand av blommande vitskrap i ett skogskarr i Skane.
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Ormbar
Paris quadrifolia

Ormbir dr den enda vildvixande arten ur familjen
trebladsvéxter i Sverige. Till skillnad fran sina sldk-
tingar har den dock oftast fyra blad i sin bladkrans.
Den dr litt att kinna igen och gar knappast att for-
vixla med andra arter. Ormbir forkommer i fuktiga
ddellovskogar men finns dven 6ver hela landet i andra

skogar pa ndringsrik mark. H6jd: 10 - 35 cm
Blommar: Maj - juni

Blomman har ett purpurrétt fruktdmne och atta gulgréna Fruktdmnet utvecklas till ett daggigt morkblatt och giftigt
standare. bar.

Liljekonvalj
Convallaria majalis

Liljekonvalj dr en mycket omtyckt skogsblomma och
kan bilda stora bestand i 16vskogar pa valdranerad
mark i stora delar av landet. Den véxer bra pa bade
kalkrik och kalkfattig mark och dr latt att kdnna igen
pa sina blad och blommor. Blommorna dr mycket
valdoftande och utvecklas sa smaningom till r6da bar

som, liksom hela vaxten, dr giftiga.
Hojd: 10 - 25 cm
Blommar: Maj - juni

De vita blommorna liknar sma klockor. De stora bladen sitter oftast i par.
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Ekorrbar
Maianthemum bifolium

Ekorrbir ér latt att kinna igen pa sina karakteristis-
ka blommor och blad. Liksom hos liljekonvalj ar de
mogna béren réda och hela véxten ar giftig. Den kan
bilda stora bestdnd och férekommer ofta tillsammans
med liljekonvalj. Den vixer dock i genomsnitt pa na-

Blommorna ar vita, valdoftande och sitter i klasar.

Storrams
Polygonatum multiflorum

Storrams ir en karakteristisk lundvixt som forekom-

mer i naringsrika ddellovskogar i sodra Sverige. Stor-
rams ér ganska lik getrams, men den senare véxer pa
torrare och Oppnare marker, har bland annat en kan-
tig stjilk och oftast bara en blomma i varje bladveck.

Ho6jd: 30 - 80 cm
Blommar: Maj - juni

r [
Storrams har en bagformad, rund stjalk med ovala blad.
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Hojd: 5 -20 cm
Blommar: Maj - juni

got magrare marker dn sin storre slakting. Ekorrbar
tillhor vara vanligaste skogsvaxter och forekommer
forutom i ddellovskogar d@ven i ménga andra skogsty-

per.

Ekorrbar kanns igen pa sina utdraget hjartlika blad.

De tubformade grénvita blommorna sitter flera tillsam-
mans pa langa skaft fran bladvecken och utvecklas till
blasvarta bar.



Kransrams
Polygonatum verticillatum

Kransrams har till skillnad fran de flesta andra
lundvéxter en utpraglad vistlig utbredning i Sverige
och saknas i Ostersjolandskapen. Den vixer i relativt
néringsrika skogar och lundar, ibland tillsammans

med sin slakting storrams. Héjd: 25 - 90 cm
Blommar: Juni - juli

Stjalken ar mer uppratt an hos storrams och har
langsmala, kransstallda blad.

Ramslok
Allium ursinum

Ramslok blommar i maj och bérjan pa juni men dess
stora blad borjar tacka marken redan ganska tidigt i
april. Den férekommer endast pa de néringsrikaste
markerna i fuktiga ddellovskogar. Bladen smakar vit-
16k och kan anvidndas som mat- och salladskrydda.
Under varma dagar kan hela skogen dofta 16k.

Ho6jd: 15 - 40 cm
Blommar: Maj - juni

=1 i

Ramslok bildar ofta stora bestand.

De tubformade grénvita blommorna liknar dem hos stor-
rams men utvecklas till réda bar.

Kombinationen av de vita blomstéliningarna och de breda
bladen gor ramslok Iatt att kdnna igen.




Varlok

Gagea lutea

Varlok borjar ofta blomma lite innan vit- och gul-
sippan pa varen. Den vixer pa liknande stéllen som
svalort, helst pa ganska fuktig, naringsrik mulljord.
Liksom svalort trivs den bra i rika ddellovlundar men
forekommer dven i tradgardar och parker.

Ho6jd: 10 - 20 cm

Varlok ar en av vara tidigaste varblommor. Varlok har breda basalblad.
o L1}
Lundvarlok
Hojd: 10 - 20 cm

Gagea Spathacea Blommar: April - maj
Lundvarlok ir inte lika vanlig som varlok och fo- andra vérlokar. Lundvarlok forekommer ofta till-
rekommer framst i Skane och langs sddra Sveriges sammans med vanlig varlok pd néringsrik och fuktig
kuster. Arten sprids enbart vegetativt och sitter inga ~ mark, men dr mer bunden till skogsmiljoer. I Skane
fron. Den har kanske bildats som en hybrid mellan kan man dven hitta den i dngsbokskogar.

Lundvarlok skiljer sig fran vanlig varlok genom att den Stédbladens sammanvaxta spets ar mer langdragen an
endast bildar tradsmala basalblad. Kalkbladen ar ocksa hos vanlig varlok.
mer inatbojda mot spetsen an hos vanlig varlok.

67



Skogsknipprot
Epipactis helleborine

Skogsknipprot forekommer framst i kalkpéverka-
de skogar i sodra Sverige. Den ér en av véra storre
orkidéarter och har en finharig stjilk upptill. Skogs-
knipprot liknar ingen annan art férutom sin nira
slakting kal knipprot som dock dr mindre och skil-
jer sig bland annat genom kal stjalk och mer slutna
blommor. Kal knipprot dr mycket mer séllsynt dn
skogsknipprot och forekommer framst i kalkrika

skogar i 6stra Skdne och pa Oland.
Hojd: 30 - 80 cm
Blommar: Juli - augusti

- e " e i \ ;
Blommorna ar gron- eller Skogsknipprot har en béjd  Den har stora ovala stjalkblad med tydliga bladnerver.
violettbruna. topp som ung.
Nastrot
Neottia nidus-avi Hjd: 10 - 40 cm

Blommar: Juni - juli
Nistrot férekommer sillsynt i 16v- och barrskogari ~ orkidéer som saknar klorofyll och ar dérfor litt att
sodra Sveriges kalktrakter. Den saknar klorofyll och  kénna igen. Korallrot och skogsfru ir spiadare och
ar blekbrun. Nastrot ar den storsta av de tre svenska har férre, glest sittande blommor.

Blommorna ar bleka och sitter i tata, Nastrot saknar blad, men har stjal- Utblommade exemplar star kvar

axlika klasar. komfattande bladslidor som slutar i ldnge som vinterstandare.
sma utskott.
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Tvablad

Neottia ovata

Tvablad forekommer pa kalkrik fuktig mark i syd-
och mellansvenska skogar och dngsmarker. Tvablad
kéanns létt igen pa sin storlek och sina grona blom-
mor. Den andra arten i slaktet, spindelblomster ar
liten och spéd, har brunaktiga blommor och fore-
kommer framst i barrskogar.

Ho6jd: 20 - 60 cm
Blommar: Juni - juli

Stjalken har tva stora ovala, oskaftade blad som sitter Blommorna &r gulgréna och sitter i langa, axlika klasar.
ganska langt ner.

Gronvit nattviol
Platanthera chlorantha Hojd:25-60cm

Gronvit nattviol férekommer pa fuktig, naringsrik  terna. Lippen &r ldangsmal och sporren ér ldng och
skogs- och hagmark i sédra Sverige. Blommornadr  tunn med en nagot fortjockad spets. Grénvit nattviol
gronaktigt vita och sitter i mangblommiga ax. Kalk-  ar mycket lik nattviol, men den senare forekommer

bladen ir ofta grona eller gulgrona, speciellt i kan- framst i 6ppna grasmarker.

SR

De bada arterna av nattviol skiljs sékrast pa pollenfack-
ens lage som hos gronvit nattviol ar vinklade med ett
tydligt avstand mellan sig (mitten), medan de hos nattviol
(hoger) ar tatt parallella.

Gronvit nattviol har tva, stora, brett ovala blad som sitter
langt ner pa stjalken, samt ett par sma smala stjalkblad.
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Sankt Pers nycklar
Orchis mascula

Sankt Pers nycklar forekommer pé kalkrik mark pa
grasmarker, i ddellovskog och skogsbryn i sddra Sve-
rige, sirskilt i Skdne, pd Oland och Gotland.

Hojd: 15 - 40 cm
Blommar: Maj - juni

Blommorna ar rédlila och sitter i mangblommiga ax, blom-
I&ppen ar vanligen ljusare och har mdrka teckningar.

Varfryle

Luzula pilosa

Varfryle ar vanlig i hela landet och vdxer i manga
olika typer av skogs- och hagmark, sarskilt i magra
hedskogar. Blommorna sitter ensamma, eller ibland

P

Varfryle bildar sma tuvor och blommar tidigt pa varen.

De breda bladen sitter samlade vid basen av stjalken och
har ofta mérka flackar.

Hojd: 10 - 25 cm
Blommar: April - maj

tva eller tre tillsammans, pa langa utsparrade skaft.
Fruktkapseln ér dggformad och sprids med myror.

Strabladen ar platta, breda och har langa har i kanterna
som gor arten |att att k&nna igen.
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Skarmstarr
Carex remota

Skiarmstarr vixer i fuktiga naringsrika lovskogar, ofta
i backdalar och killdrag, men édven i alkdrr med ror-
ligt grundvatten. Bladen ar ljusgrona, langa och smala
med blekbruna bladslidor. Axsamlingen dr mycket
gles med upp till ett tiotal likformiga vitaktiga ax.

Skarmstarr bildar tata tuvar med manga skott.

Skogsstarr
Carex sylvatica

Skogsstarr dr ganska vanlig i sydsvenska ddellovsko-
gar pa ndringsrik och fuktig mark. Honaxen ér glesa
med gronaktiga fruktgoémmen med framatriktat,
utdraget sprot. Skogsstarr dr ganska latt att kinna
igen pd sina breda, slaka blad och de ldingsmala, glest
sittande honaxen som hénger pé tunna axskaft.

Hojd: 20 - 70 cm
Blommar: Juni - juli

Axsamlingen bestar av ett hanax och tva eller tre hangan-
de honax, det nedersta med ett langt stédblad.
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Det nedersta axet sitter i vecket av ett mycket langt,
bladlikt stodblad, men dven de néstf6ljande axen har
langa plattade stodblad. Fruktgdmmena &r blekgrona
och har ett kort sprot.

Hojd: 20 - 60 cm
Blommar: Juni - juli

Skarmstarr ar latt att kdnna igen pa sina blekgrona frukt-
gdmmen och langa, utstdende stddblad.

Skogsstarr vaxer i tuvor med langa, breda och platta
bladstran som har ljusbruna basala bladslidor.



Vispstarr
Carex digitata

Vispstarr dr ganska vanlig i friska till torra skogar i
sodra Sverige, forutom i Skane dér den dr mer séll-
synt. Den forekommer ofta tillsammans med blasippa
i eklundar. Vispstarr bildar sma tuvor; bladen ar plat-
ta och upp till en halv centimeter breda. Axsamlingen

bestér av ett hanax och tv4 eller tre honax.
H6jd: 15 - 30 cm
Blommar: Maj - juni

Vispstarr vaxer i sma tuvor.

Pillerstarr
Carex pilulifera

Pillerstarr ér vanlig i magra hedskogar i sodra och
mellersta Sverige. Den &r en av de vanligaste arterna
i hedbokskogen men vixer dven pé berghillar och
torrbackar. Axsamlingen bestar av ett hanax och ett
till tre honax. Honaxen sitter tétt och dr ganska sma
och nistan runda. Stodbladen ér kortare dn axsam-
lingen. Fruktgdmmena ar sma, runda och téthariga.

Ho6jd: 10 - 40 cm
Blommar: Juni - juli

Pillerstarr bildar tuvor med bagbojda, smala och platta
blad, och graaktiga basala bladslidor.

Honaxen ar uppatriktade och glesa. Fruktigémmena ar
omvant finhariga, aggrunda med kort nabb.




Skogssvingel
Drymochloa sylvatica

Skogssvingel dr ett sillsynt lundgrdas som har sin
nordgrins i Angermanland. Den vixer i adellov- och
barrskogar med skoglig kontinuitet och trivs bast pa
skuggiga, ofta branta och steniga sluttningar med
hog luftfuktighet dar den kan finnas i stora bestand.
Skogssvingel bildar tita, stora tuvor. Strana ér vid
basen omgivna av blekbruna bladslidor utan blads-
kivor. Bladen dr vintergrona och upp till en och en
halv centimeter breda. Vipporna dr mestadels ihop-
dragna med talrika, borstlosa smaax. Skogssvingelns
stora tuvor paminner om piprdr, men bladen hos den
senare dr mer kortlivade, smalare och ljusare grona
och har dessutom en krans av vita har mellan bladsli-
da och bladskiva (se sidan 81).

Hojd: 60 - 150 cm
Blommar: Juni - juli

Langsvingel
Schedonorus giganteus

Langsvingel ar vanlig i Skane men forekommer
annars mest lings de sydsvenska kusterna och i
slattbygderna. Den vaxer pa fuktig, naringsrik mark
i dngslovskogar, och dr dtminstone i Skane nagot
storningsgynnad da den bildar sina storsta bestand
i relativ gles skog och langs vigkanter. Langsvingel
ar storvaxt och bildar smé 16sa tuvor. Vipporna ar

Langsvingel har yviga vippor.

Skogssvingel forekommer ofta i branta sluttningar.

Hojd: 50 - 150 cm
Blommar: Juli - september

stora och yviga, med slaka vippgrenar. Ytteragnarna
har linga mjuka borst som dr lika langa eller ling-
re dn smaaxet. Pa hall kan langsvingel likna bade
hésslebrodd och skugglosta, men kidnns latt igen pa
de breda, blankt grona bladen med sina stora ljusa
bladoron.

Strana har breda, slaka blad med stora karakteristiska
bladoron vid basen.
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Lundgroe
Poa nemoralis

Lundgrde dr ett av vara vanligaste lundgris och vax-
er i alla typer av dngsskogar pa vildranerad mark.
Lundgroée bildar tuvor och dominerar ofta faltskiktet
i nagot utglesade skogsbestand i exponerade lagen.

Strana dr smala och sldta med fem till sju ledstycken.
Hojd: 30 - 80 cm
Blommar: Juni - september

)

Bladen ar tva till tre mm breda och ofta vinkelratt utsta- Vipporna ar smala och ganska glesa, med sma bleka

ende fran strana vilket ger arten sitt typiska utseende. smaax.

Hundaxing

Dactylis glomerata Hjd: 40 - 100 cm
Blommar: Juni - juli

Hundixing dr mycket vanlig i olika typer av gris- ovriga. Sméaxen sitter alla infistade med spetsen at

och kulturmark, men é&ven i nagot utglesade skogar samma hall, vilket gor att vippan &r platt pa ena sidan

pa mattligt ndringsrik mark. Bladen &r oftast gragr6-  och stravborstig pa den andra. Pa den platta sidan

na och bladslidorna dr karakteristiskt ihoptryckta. av vippan syns bade vippgrenarna och huvudaxeln

Vippan dr sammansatt av titt gyttrade smdax med tydligt. Lundaxing, Dactylis polygama, ir mycket lik

de tva nedersta vippgrenarna betydligt langre én de hundéxing och véxer framst i skanska ddellovskogar.

Vippans utseende och de ihoptryckta bladen gor att Lundaxing har smalare smaaxsamlingar.
hundéaxing ar 1att att kdnna igen.
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Bergslok
Melica nutans

Bergslok vixer i mattligt naringsrika ekskogar, men
dven i manga andra 16v- och barrskogar i hela lan-
det. Det dr ett av vara vanligaste lundgrds, forutom

i Skdne ddr den inte ér lika vanlig som sin slakting
lundslok. Bergslok har ganska slaka langspetsade
blad med bladslidor som saknar lundslokens udd vid

5 L. =
Bergslok kanns igen pa sin ensidiga vippa med runda
smaax.

LA | o

Lundslok bildar ofta stora bestand i bokskogen.

Hojd: 30 - 60 cm
Blommar: Maj - juli

bladslidans mynning. Vippan ér bojd och ensidig,
med ett antal stora rundade sméax pa korta vipp-
grenar, som gor att blommande exemplar knappast
kan forvixlas med andra grds. Skarmfjdllen ér breda,
rodbruna, med rund trubbig spets, och nagot kortare
an smaaxet.

Lundslok

Melica uniflora

Lundslok kan bilda stora mattor i &ngsbokskogar
och dr ganska vanlig i Skane. Den véxer dven i artrika
lundar i Ostersjolandskapen och lings vistkusten
men dr sdllsynt i inlandet. Lundslok har en gles
grenig vippa med stora ensamma smaax som gor att
man latt kdnner igen blommande exemplar. Strdna
kan bli upp till fem decimeter hoga. Bladen ér ljus-
grona, platta och ganska slaka. Bladslidorna har en
for arten typisk smal tagglik spets som sitter mitte-
mot bladskivan som gor att man sékert kan bestdm-
ma dven vegetativa exemplar.

Ho6jd: 25 - 50 cm
Blommar: Maj - juni

Vippan ar gles med stora
ensamma smaax.

Bladslidorna har en smal
tagglik spets.
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Stravlosta
Bromopsis benekenii

Strivlosta dr ett sillsynt lundgrds som vixer i

kalk- och néringsrika ddellovskogar i sodra Sverige.
Strivlosta bildar 16sa tuvor med hégvuxna stran.
Bladen &r langa, breda och gleshariga. Bladslidorna
ar utspérrat langhdriga, med undantag av den 6versta
som dr kort finharig. Vipporna ér en till tva decime-
ter langa, ensidiga och nagot slaka, vid mognaden

Mogen vippa av stravlosta.

Skugglosta

Bromopsis ramosa

Skugglosta dr dnnu séllsyntare dn stravlosta och
finns bara i Skane, Ostergotland, Uppland, samt pa
Oland och Gotland. Den vixer i kalk- och nérings-
rika ddellovskogar, ofta nagot fuktigare dn stravlosta.
Skugglostans 16sa tuvor liknar stravlostans men stra-
na kan bli hogre d4n denna och blommar nagot sena-
re. Till skillnad fran stravlostan ér aven den 6versta

Hojd: 70 - 120 cm
Blommar: Juni - juli

med hopdragna vippgrenar som var och en har tre
till fem smaax. Smaaxen dr omkring tre centimeter
linga. Stravlosta liknar skugglosta, men den senare
har dven vid mognaden yvig vippa med utsparrade
vippgrenar samt en dversta bladslida som &r utspar-
rat langharig.

Den 6versta bladslidan ar kortharig medan 6vriga ar mer
langhariga.

Hojd: 80 - 150 cm

Blommar: Juli - augusti
bladslidan utsparrat langharig. Vipporna ér stora och
yviga med langa, glest sittande, slaka vippgrenar. Var-
je vippgren har fem till nio mdngblommiga smaax.
Skugglosta kan, forutom stravlosta, pa hall dven likna
langsvingel. Den senare har dock bland annat helt
kala glinsande blad och stora typiska bladéron.

Skugglostan har stora glesa vippor dar den nedersta
vippgrenen ofta pekar at motsatt hall an évriga vippan.

Skugglostans 6versta bladslida har 1anga har.



Lundskafting
Brachypodium sylvaticum

Lundskafting ir ett ganska sillsynt lundgris i sédra
Sveriges ddellovskogar, men kan pa sina vaxtplatser
lokalt bilda storre bestand. Detta giller sarskilt pa
Oland och Gotland d4 arten r starkt kalkgynnad.
Lundskafting bildar tdta tuvor med strdna som har
hériga leder och breda, ljusgrona, bagformigt 6ver-
hingande och hériga blad och langhariga bladslidor.
Axen dr slakt lutande med fem till tio stora smdax

som har upp till tio blommor. Lundskafting ar
ganska latt att kdnna igen genom kombinationen av
sitt tuvade véxtsitt, sina markerade hariga leder och

stora oskaftade smaax. Héjd: 30 - 100 cm
Blommar: Juli - augusti

Bladen och axen ar tydligt bagformade.

Lundelm
Elymus caninus

Lundelm férekommer i néstan hela landet pa fuktig
nédringsrik mark i bade 16v- och barrskogar, garna
langs vattendrag. Den bildar sma tuvor med upprit-
ta, nagot finhdriga strdn. Bladen dr breda, finhériga
och strava pa bada sidorna, bladslidorna ar hariga.
Axen dr langa med mellan tio och tjugo ganska stora
smaax. Ytteragnarna har ett langt borst som ar ldngre
an ytteragnarna, vilket skiljer lundelm fran de andra
arterna av elmar och fran kvickrot.

Hojd: 50 - 120 cm
Blommar: Juni - juli

Axet ar langt
och tvasidigt.

Lundelm bildar sma tuvor.
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Skogskorn
Hordelymus europaeus

Skogskorn dr mycket séllsynt och forekommer

lings kusten i Ostersjolandskapen frén Skine till
Gastrikland. Den vaxer pa kalkrik och vildrinerad
mark i ddellévskog och nagon gang i dngsgranskog.
Skogskorn viéxer i l6sa tuvor och strana dr styvt
langhariga nedtill. Bladen &r breda och ganska slaka,
striva och finhariga. Axet dr allsidigt, omkring fem
centimeter langt och har vanligen tre oskaftade
smaax vid varje nod och ett toppstallt smaax. Skdarm-
fydllen &r borstlika med ett par centimeter langa
borstuddar, dven ytteragnarna har ett par centimeter
ldnga borst. Skogskorn kan pa hall forvixlas med
lundelm, som dock har tydligt tvasidigt ax med en-
dast ett smaax vid varje nod.

Hojd: 40 - 120 cm Axet ar allsidigt. Skogskornet har styvha-
Blommar: Juni - juli riga stran och blad och
ljusa bladoron.

Tips
Att skilja mellan ej blommande exemplar av nagra
bredbladiga lundgras

Stravlosta  Lundskafting Lundelm Skogskorn

Ovre bladsidan. Bladsidor.

Skugglosta

Ovre bladsidan. Leder.
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Krustatel
Avenella flexuosa

Krustatel dr mycket vanlig och bestandsbildande i
alla typer av hedskogar. Det dr den vanligaste arten
i hedbokskogen. Krustatel &r latt att kdnna igen pa
sina blad och de krusiga vippgrenarna. Farsvingel
har ocksa tradsmala blad, men skiljs genom styva-
re vippor med flerblommiga smaax och tuvor av
gragrona blad.

Hojd: 30 - 70 cm
Blommar: Juni - juli

Strana ar slata och har vippor med tydligt krusiga vipp- Marken skimrar i brunrétt av krustatelns blomstran pa
grenar. manga hyggen.

Tuvtatel
Deschampsia cespitosa

Tuvtatel ar vanlig pa fuktig skogsmark, vid strander,
diken, och pa fuktangar. De basala bladen ér tre till
fem millimeter breda, réfflade och mycket strava pa

ovansidan som gor arten litt att kdnna igen.

Ho6jd: 40 - 100 cm
Blommar: Juni - juli

Vipporna ar stora och yviga med slaka, strava vippgrenar  Tuvtatel bildar stora, tata tuvor.
och talrika smaax.
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Rodven
Agrostis capillaris

Rédven ér vanlig pa 6ppna hedar, torrdngar och
vagkanter, men den forekommer dven i glesa skogar.
Bladen har kort och trubbigt snarp och bildar 16sa
tuvor. Strana dr upprétta och vippan ér vanligen kort
och dggformig med tunna allsidigt riktade vippgre-
nar som &r utbredda éven efter blomningen. Smaax-
en dr ofta rodaktiga och saknar borst. Rodven skiljs
fran krypven och storven genom sitt korta, tvért

avhuggna snarp. Héjd: 10 - 60 cm
Blommar: Juni - juli

Ro&dven har skira vippor som med tiden blir rodaktiga.

Varbrodd

Anthoxanthum odoratum

Varbrodd dr vanlig i alla typer av hagar, back-

ar, angar och glesa skogar. Den bildar tuvor med
platta, rent grona blad. Strana dr ogrenade, uppratta
eller nertill béjda. Hela vixten doftar ocksd kuma-

rin, speciellt som torkad eller krossad.
Ho6jd: 10 - 40 cm
Blommar: Maj - juni

0 ‘.f'i'i'“ : --4'

Varbrodd kdnns igen pa sin sammandragna, axlika vippa  Varbrodd forekommer i glesa skogar och hagar.
som gulnar redan tidigt under sommaren.
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Pipror
Calamagrostis arundinacea

Pipror dr vanlig i olika typer av hedskogar, garna i
steniga ligen. Den bildar stora tuvor och har blanka,
slaka och saftigt grona blad. Bladen dr ungefir en
halv centimeter breda, samt langt avsmalnande mot
spetsen. Bladslidorna har en typisk ring av tunna vita
har vid mynningen. Vipporna ér yviga vid blom-
ningen, men blir senare ihopdragna. Ytteragnarna
har till skillnad fran sldktets 6vriga arter ett langt
utskjutande borst. Det tuvade vaxtsittet och smaax-
ens borst gor arten ganska litt att kdnna igen, men
vegetativa exemplar kan likna tuvor av skogssvingel.

Ho6jd: 70 - 130 cm
Blommar: Juli - augusti

- Pipror bildar stora tuvor pa stenbunden skogsmark.
Tips

Att skilja mellan skogssvingel och pipror

Pipror (till vanster) har upp-
ratta vippor medan vipporna
hos skogssvingel (nedan) ar
hangande.

Pipror (vanster) har en krans av vita har mellan bladslida
och bladskiva som saknas hos skogssvingel (hdger).
Piprorets blad ar halvcentimeterbreda och vissnar pa
hésten medan skogssvingelns blad ar minst centimeter-
breda och gréna éver vintern.
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Lentatel
Holcus mollis

Lentitel dr ganska vanlig i sodra Sverige dédr den
vaxer i mattligt ndringsrika skogar, bryn, och gris-
marker. Med hjdlp av krypande jordstammar kan
den vara bestandsbildande. Bladslidorna och bladen
ar korthariga. Den andra arten i sldktet, luddtatel, ar
tuvad och har mjukludna, graaktiga blad och bladsli-

dor.
Hojd: 30 - 80 cm
Blommar: Juli-augusti

Strana ar veka och ofta vinkelbdjda med ledknutar som
har en for arten karaktaristisk vit borstlik beharing.

Hasslebrodd
Milium effusum

Hisslebrodd ér ett bredbladigt lundgréis som framst
vaxer i dngslovskogar och niringsrika barrskogar
och férekommer i hela landet. Den bildar sma 16sa
tuvor och har dven korta utlopare. Vippan dr mycket

stor, gles och yvig, ofta flera decimeter lang.
Hojd: 50 - 150 cm
Blommar: Juni - juli

De breda bladen ar kala och ganska slaka.

Vipporna ar bleka och har glansande gronvita smaax
med ett utskjutande langt borst.
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Blommande hasslebrodd kanns igen pa sina nedatrikta-
de vippgrenar med talrika sma &ggrunda och ljusgrona,
senare vitaktiga, smaax.




Kapitel 3

Bevara
Atgarder och skogsbruk for en artrik flora

Gles bokskog med val utvecklat faltskikt.

Lundfloran ar till skillnad fran manga svampar, lavar, mossor och insekter inte beroende av gamla trdd och
grov dod ved. Den klarar darfor i regel virkesuttag bittre én dessa artgrupper. Om man i sitt skogsbruk und-
viker stora kalytor, kérskador och nydikning skapar man goda forutsittningar for att lundfloran kan trivas
dven i framtiden.




Avverkning - foryngring
Gallring/luckhuggning

Aven de mest skuggtaliga filtskiktsarter gynnas nir ~ Oppenmarksviéxter inte kan ta 6verhand med tiden.
ett slutet krontak 6ppnas upp efter en bestandsgall- Gallringar och luckhuggningar vitaliserar snarare
ring. De flesta lundvixter 6verlever till och med faltskiktet dn att skada det och brukade ddellvsko-
helt 6ppna férhallanden under négra ar, s linge gar kan ha ett rikare féltskikt 4n reservat med fler-

tradskiktet sluter sig igen sé att konkurrenskraftiga skiktat och titt tradskikt.

Nygallrad bokskog dar faltskiktet gynnats av 6kat ljusinslapp.
Dalig sjalvforyngring...

Om man avverkar ddellovskog och féryngringen
uteblir under en langre tid pa grund av hart viltbe-
te, leder det ofta till att skogsorter minskar och tdta
bestdnd av krustétel, rodven eller hundéxing tar 6ver,
vilket ytterligare kan forsvéra tradféryngringen. Dar-
for ar det ofta nodvandigt att satta upp vilthagn efter
foryngringsavverkning i ddellovskog.

Hart gallrad bokskog med utebliven féryngring och tat
grassval.

I — = .
' - ....och alltfor lyckat
For faltskiktets del kan man é&ven lyckas for bra med
sin bestdndsforyngring. Riktigt tata bokforyngringar
kan sla ut i stort sett alla sommargrona skogsarter
darfor att de ar for morka aven for skuggtaliga arter.
Inblandning av andra tradslag som ask, bjork och ek
kan hjalpa markfloran att klara sig.

Tat bokféryngring under skarm av gamla frotrad.
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Bevara buskskiktet

I manga ekskogar som skots for virkesproduktion
huggs vid gallringar dven stora delar av buskskiktet
bort, dven om detta egentligen inte rekommenderas
om man vill producera kvistfritt, virdefullt ektim-
mer. Det 6kade ljusinsldppet gynnar tdta faltskikt déar
bade ormbunkar och grisarter kan bli framtradande,

Buskskiktet borthugget i en gles ekskog pa naringsrik
mark som domineras av ormbunkar och bredbladiga
gras...

Avverkning - foryngring

med ménga s kallade generalister som bade kan
vaxa pa oppen mark och i glesa skogar. Om man vill
gynna bade lundvaxter och virkeskvalitén ér det batt-
re att lata buskar och trdd vara kvar som ett underbe-
stand runt de finaste ekarna.

...och i en gles ekskog pa magrare mark som domineras
av smalbladiga gras.




Tunga maskiner en fara

Artrika ddellovskogar vixer ofta pa relativt fuktiga
och leriga marker som é&r sarskilt kinsliga for kor-
skador. Det dr dérfor viktigt att avverkningar inte
sker ndr marken ar fuktig och mjuk, och att man inte
anvéander for stora och tunga maskiner.

Det finns tyvarr manga exempel pa sonderkorda
bestand efter gallring. Sadana skador kommer att
besta under mycket lang tid och kan éven paverka

Djupa korspar efter avverkning pa vintern nar marken
inte bar.

i

Att lagga grenar och toppar (grot) for
att skydda marken ar inget bra alterna-
tiv for faltskiktets del.

dikade for att oka vi

ningen.
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Manga fuktiga adelldvskogar ar

Dikningen missgynnar fuktskogsarter
och kan aven paskynda markforsur-

Korskador

virkesproduktionen negativt.

Avverkningar sker idag aret runt vilket drabbar
faltskiktet extra hart dven da marken har god barfor-
maga. Avverkningar pa véren &r sarskilt forédande
da de drabbar varfloran med ménga langsamt vax-
ande arter. Dérfor bor avverkning i ddellovskog med
vardefull faltskikt endast utforas under hosten och
vintern och pad mark som bar.

Avverkning i artrik adelldvskog dar hansyn tagits till
faltskiktet.

Avverkning pa varen dar stora delar
skadats.

Markskador orsakas inte enbart av
skogsmaskiner. Motocross-, och
moutainbikeakning eller slitage vid
stigar och rastplatser kan leda till
betydande skador pa faltskiktet.

rkesproduktionen.



Klovvilt

Skogsfloran har utvecklats i samspel med vilda
vaxtdtare under mycket lang tid. Arterna har darfor
utvecklat olika anpassningar till vixtitares betning
och tramp. Vissa arter undviks darfor att de smakar
illa eller ar giftiga, andra smakar gott men tal att bli
betade genom att latt kunna skjuta nya skott. Det
finns dock dven ménga lundviaxter som inte har nag-
ra uppenbara anpassningar till bete och for dessa kan
ett for hogt betestryck leda till att de férsvinner fran
ett skogsomrade.

Under 1970-talet rymde vildsvin fran ett antal hdgn
och bestdanden har okat allt snabbare under senare
ar. Vildsvin paverkar vegetationen genom att boka
marken ndr de soker foda. Féltskiktet kan minska

Viltskador

till en brékdel av sin ursprungliga mangd i omraden
med mycket vildsvin. Om man haller vildsvin i hign,
forsvinner faltskiktet helt och hallet.

Den inférda dovhjorten har funnits i Sverige under
ganska lang tid, men bestanden har 6kat kraftigt forst
under senare dr. Hjordar p& hundra eller fler djur ar
inte ovanliga i delar av Skane och paverkan pa bade
tradforyngring och faltskikt kan vara mycket stor.

De negativa effekterna pa skogsfloran kan bli sarskilt
stora om ett omrade drabbas av bade vildsvinsbok
och dovhjortsbete. En reducering av viltstammarna
ar ofta nédvindig om man vill behalla lundfloran i
artrika ddellovskogar.

Innanfor viltstdngslen kan beteskansliga arter fa en
fristad, har mjélke och tall.

Varblomningen har minskat kraftigt i Dal
grund av vildsvinsbok.

Den praktfulla lundfloran i Maltesholms bokskog har
utarmats pa senare ar av vildsvinens och dovhjortarnas
harjningar. Numera finns inte mycket annat an ramsl|ok.
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Runt utfodringsplatser for vilt kan faltskiktet foérsvinna
eller tas 6ver av starkt naringsgynnade arter. Sadana
aktiviteter bor undvikas i artrik adellévskog. Bilden visar
en utfodringsstation for vildsvin.



Angs- och betesmarker

En relativ stor del av vara nutida ddellévskogar finns
pé fore detta indgomarker. Dessa brukades som trad-
barande dngsmark i det gamla kulturlandskapet som
fanns kvar en bit in pa 1800-talet. De flesta skogsvéx-
ter trivdes bra i dessa 16vingar déar de véxte framst i
de mer busk- och trddrika delarna. Slittern skedde
relativt sent pa sommaren och manga arter hann
béde blomma och sitta fro eller undgick lien i skydd
av buskar eller stenrdsen.

Betestrycket var svagt da dngarna betades forst
efter slattern och viltbestanden var mycket mindre én
idag. De traditionellt brukade l6vangarna var mycket
artrika och manga av vara mest artrika ddellovskogar
ar igenvuxna fore detta lovangar.

Artrika lundar pd gammal indgomark innehaller

Betad blandadelldvskog. Har mildras effekterna pa den
rika lundfloran av att betestrycket ar mattligt.

Lundfloran i gamla Iévangar som bérjar betas och gods-
las utarmas ofta och blir ganska trivial.

Skogsbhete

ofta manga arter som &r kénsliga for bete och tramp.
Om man sldpper in betesdjur i dessa skogar leder
det i regel till en utarmning av lundfloran. Fore detta
utmarksskogar utan inslag av lundvixter tal ddremot
skogsbete mycket béttre.

Nér man Overvéger att inféra tamdjursbete i ddel-
l6vskog bor man dérfor alltid ta en noggrann titt pa
markfloran. Tal den tamdjursbete eller dr det batt-
re ur floravardssynpunkt att lata den vara utanfor
betesfallan? Om man dnda bestimmer sig for att lata
artrik adellovskog inga i betesfallor, kan man mildra
negativa effekter pa lundvéxter genom att slédppa in
betesdjuren sent pa sdsongen och att halla ett relativt
svagt betestryck.

skog.

| ogddslade betesmarker klarar sig lundfloran bast i skug-
gan av tradkronorna, som har vitsippan.
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Kapitel 4

Nystart

Att anlagga och restaurera faltskikt

-
1 Ll

En ny plantering som ligger intill aldre skog koloniseras snabbare av skogsvéaxter an en plantering som ligger isolerad
ute pa akern.

Sedan borjan av 1990-talet har markégare anlagt ny ddellovskog i ganska stor omfattning, forst pa nedlagd
akermark, senare ocksa for att ersitta stormféllda granskogar. Dessutom omfors en del planterad barrskog till
adellovskog i naturreservat. De flesta av dessa planteringar har anlagts med hjélp av statliga bidrag for bade
plantering och viltstdngsel.

Det dr spdannande att folja hur vaxt- och djurlivet utvecklas i dessa planteringar. Det dr till exempel stor
skillnad i hur snabbt olika faltskiktsarter etablerar sig i nyplanterad skog. Vara studier i sydsvenska aker-
marksplanteringar visar att vissa skogsarter redan finns pa plats efter 10-15 ar, ndr krontaket borjar sluta sig i
den unga skogen. Exempel dr ormbunkarna trédjon, skogsbraken och majbraken vars sma sporer litt sprider
sig 6ver stora avstand. Orkidéer har mycket sma fron som létt sprids med vinden och till exempel skogs-
knipprot hittar man ofta redan i riktigt unga planteringar.

Aven manga av véra bredbladiga lundgris ir bra pa att snabbt etablera sig i ny skog, férmodligen dérfor att
deras fron létt fastnar i palsen pa olika daggdjur som sedan kan sprida dem Gver stora avstand. Detsamma
galler for de orter som har fron med sma krokar, som nejlikrot, myskmadra och stor haxart.
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Arter med bérfrukter verkar inte spridas lika effektivt
som sadana med vidhdftande fron men kan alltid
overraska. Ratt vad det dr sa hittar man en liten flack
med liljekonvalj, ekorrbér, ormbir eller storrams
langt fran narmaste dldre férekomst. Dessa arter ar
ocksa forvanansvirt vanliga i 1ovskogsdungar pa
skdargardsoar. Detta tyder pa att faglar ibland ater
dessa bér och sprider frona med sin spillning 6ver
langa avstand.

Flera andra arter har fron som sillan sprider sig
over ldnga avstand. Dessa soker man oftast forgéves
i nyplanterad ddellovskog och ibland har de inte
etablerat sig ens 100 eller 200 &r efter att skogen har
anlagts. Sarskilt ny skog som helt omges av 6ppen

jordbruksmark forblir i regel ganska artfattig, medan
de flesta av dessa svarspridda arter langsamt vandrar
in i planteringen om den har anlagts direkt intill en
artrik ddellovskog.

Bland de svarspridda arterna marks sérskilt de vars
fron sprids med olika arter av skogsmyror. Hit hor
manga av de tidiga varblommorna som sipporna,
nunnedrter, lungért, samt skogs- och lundviol. Aven
arter som framst sprids vegetativt med utlopare hittar
sdllan till isolerade planteringar men vandrar sak-
ta in i nya planteringar som ligger intill dldre skog,
till exempel gulplister, buskstjarnblomma, lundarv,
lundslok och skogsbingel.

Bok (vanster) och ek (hdger) planterade sida vid sida pa
akermark.

Aven rédlistade lundvaxter etablerar sig i akermarksplan-
teringar. Desmeknopp har varit snabbt pa plats i manga
skanska akerplanteringar.

De flesta bredbladiga lundgrasen ar goda kolonisatorer,
har lundskafting i en ek-bjorkplantering.



Buskstjarnblomma som vandrar in i en ekplantering fran
den angrénsande aldre skogen.

Tips

Ibland hittar man vitsippa redan i unga planteringar. Har
har fron eller bitar av jordstammarna spridits langre an
vanligt.

Fyra rad for att gynna lundvaxter i planteringen:

1 Anlédgg din nya plantering direkt intill dldre 16v-
skog med lundvixter. Aven en skogsbilvig kan vara
ett effektivt spridningshinder for vissa arter.

2Tréidens krontak bor slappa igenom tillrackligt
med ljus for att lundvéxter ska kunna etablera sig
och vixa, men inte sa mycket att arter som branniss-
la och hallon tar dver i filtskiktet. Déarfor dr unga
bokplanteringar ofta for morka for flertalet lundvéx-
ter och bor rojas och gallras tidigt och regelbundet.
Bjork- och fagelbarsplanteringar sldpper ofta ner

for mycket ljus till marken och har rekommenderas
blandning med avenbok eller lind som underbe-
stand. Rena ekplanteringar erbjuder ddremot i regel
bra ljusférhéllanden f6r lundfloran, likasa bestand av
hybridasp.

3 Nedlagd akermark brukar ha tillrackligt hogt pH
tor etablering av en artrik lundflora medan marken i
fore detta granplanteringar i regel ar surare och kan

vara olamplig for arter som inte tal lagt pH i marken.

4 Inblandning av trad och buskar med litt ned-
brytbar f6rna, som hassel, avenbok, lind och 16nn,
gynnar etablering av lundvixter, sarskilt pa lite
magrare mark. En sadan inblandning ar ocksa bra i
ekplanteringar om man vill bade gynna lundfloran
och samtidigt etablera underbestand for att fa kvist-
fria ekstammar.
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Ett lyckat resultat! Ekplantering pa aker efter 80 ar.
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Bokplantering som annu ar for mork for etablering av Aven &dellévplanteringar i parker &r ofta fér morka for
faltskiktsarter. etablering av lundvéxter.
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Bjorkplantering pa akermark som tagits 6ver av bran- Bjorkplantering pa akermark som domineras av maskro-
nassla. Sor.




Aktiv etablering
av faltskiktsarter

Man kan aktivt anldgga féltskikt for att snabbare 6ka
vardet av skogsplanteringen for naturupplevelser och
biologisk mangfald. Det kan handla om l6vdungar i
parker, eller om nyplanterad skog néra garden eller
ndra tdtorter. Tyvdrr finns det dnnu inte sa mycket
forskning om hur man pa bésta sitt etablerar lund-
vaxter genom sadd eller plantering.

Hir vill jag ge nagra tips som baseras pa tva projekt
vid SLU i Alnarp. Det forsta genomférdes av Marten
Hammar som testade bade sadd och plantering av
ett stort antal arter i parkmiljoer i Lund och Hel-
singborg. I det andra projektet testade vi i Alnarp
om man kan péaskynda etablering och tillvaxt av tre
lundvéxter genom att tillféra kompost vid plante-
ring.

I friluftsomraden och parker vill man girna eta-
blera mattor av varblommor, men det visade sig
att etablering och spridning gar mycket langsamt i
de humusfattiga jordarna i nya planteringar. Detta
giller sérskilt vara inhemska varblommor som sip-
porna och nunnedrter. Infoérda arter som vintergick,
varstjarna och rysk bléstjarna gar det i regel nagot
littare att etablera i parkmiljoer.

Aven lundvixter som sprider sig med utlépare
hade ofta problem att bilda sina typiska mattor,
exempelvis gulplister och myskmadra. Var hypotes .
var att det kunde bero pa att &kermarken var for hu-  En rikligt blommande matta av myskmadra och gulplister

musfattig for dessa arter som &r anpassade att vixai  pa en kompostyta i Alnarp. (Gulplistern har mer avlanga
mullférna. blad &n den svenska gulplistern vilket tyder p4 att plan-
torna har sitt ursprung i Mellaneuropa.)

Ung ekplantering i Alnarps landskapslaboratorium med planterad buskstjarnblomma, gulplister och myskmadra till
vanster och oplanterad mark langst till hdger med glest faltskikt av maskrosor.
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Att anvinda kompost gick 6ver forvintan! Redan
efter tre ar hade bade gulplister, myskmadra och
buskstjarnblomma bildat stora blommande mattor i
den ekplantering i landskapslaboratoriet i Alnarp dér
vi genomforde forsoket. Var slutsats ar att plantering
i kompost dr en effektiv och relativ billig metod att

i ] | n E i T T
o o b s
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Efter bara tre ar borjade gulplistern bli heltackande.

ge lundvixter en bra forsta skjuts i nya planteringar.
I Mérten Hammars forsok visade det sig vidare att
vissa arter framgangsrikt kan etableras genom sadd.
Detta giller sarskilt olika lundgrés, som till exempel
lundgroe och hisslebrodd.




Ordlista

AXx: enkel, ogrenad blomstéllning med oskaftade blommor.

Basalblad: blad nara marken.

Bihang: bladlik utbuktning pa baksidan av foderblad.

Bladskiva: den fria delen av ett blad.

Bladslida: den stjalkomfattande delen av ett blad.

Bladveck: omradet mellan stjalk och blad eller bladskaft.

Bladoron: utbuktning pa bladskivans bas.

Foderblad: den nedre kransen av blommans blad.

Foderflik: bladflikar av sammanvaxta foderblad.

Flock: blomstallning med skaftade blommor som utgar fran samma punkt pa stjalken.
Fruktgomme: flasklik bildning som omger honblomman och néten hos starrarter.
Fruktamne: del av honblommans pistill som utvecklas till frukten.
Groddknoppar: sma knoppar som sprids och kan vaxa ut till nya plantor.
Helbraddad: slat kant av bladskiva.

Hybrid: korsning mellan tva arter.

Intermediar: mellanform.

Jordstam: underjordisk stamdel.

Kalkblad: blad i blomkransen hos enhjartbladiga vaxter.

Klase: enkel, ogrenad blomstallning med skaftade blommor.

Klangen: smala klatterorgan (omvandlade smablad eller grenar).
Knapp: standarens 6vre del som innehaller pollen.

Knippe: blomstallning dar stjalken slutar i en blomma och de évriga blommorna kommer som foérgreningar
under denna.

Kronblad: den évre kransen av blommans blad.

Kronpip: nedre rorlik del av en sammanvaxt blomkrona.

Led: bladfastet (nod) pa ett stra eller en stjalk och dar stjalken kan andra riktning.
Ledknut: led som &r tjockare an stjalken.

Nod: punkt pa stjalken som det utgar blad eller blommor ifran.
Parbladig: nar bladskivan ar uppdelat i motsatta smablad.

Parflikig: nar bladytan ar sammanhangande men har motsatta flikar.
Pollenfack: del av standaren som innehaller pollen.

Rosett: kranslik samling av blad vid stjalkbasen.

Skarmfjall: litet blad i basen av ett smaax hos gras.

Smaax: grupp av blommor hos gras som omsluts av skarmfjall.

Snérp: hinnartad bildning vid bladskivans bas.

Sporgommesamling: samling av sporgdmmen, ofta skyddade av sma tackfjall.
Sporre: kronblad med sacklik utbuktning.

Sprot: ovre delen av fruktgémme hos starrarter.

Stjalkblad: blad pa stjalken ovanfér basalbladen.

Stift: 6vre del av pistillen i honblomman.

Stipler: bladlika bildningar i par vid bladskaftets bas.

Strang: nedre del av standare.

Stra: stjalk hos gras och halvgras.

Strablad: blad pa stjalken hos gras och halvgras.

Stédblad: blad vid blomskaftets bas.

Standare: del av hanblomman som producerar pollen.

Utlopare: sidoskott fran stjalk eller jordstam som kan sla rotter.
Vingkant: platt utvaxt fran stjalken.

Vingskaftad: bladskaft som ar brett avplattad pa bada sidor.

Vippa: samling av skaftade smaax hos gras.

Ytteragn: bladlik bildning som omger standare och pistill hos gras.
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Artnamn
vetenskapligt

Actaea spicata

Adoxa moschatellina
Aegopodium podagraria
Agrostis capillaris
Alliaria petiolata

Allium ursinum
Anemone nemorosa
Anemone ranunculoides
Anthoxanthum odoratum
Athyrium filix-femina

Avenella flexuosa
Blechnum spicant
Brachypodium sylvaticum
Bromopsis benekenii
Bromopsis ramosa

Calamagrostis arundinacea
Calluna vulgaris
Campanula latifolia
Campanula trachelium
Cardamine bulbifera

Cardamine impatiens
Carex digitata

Carex pilulifera
Carex remota

Carex sylvatica

Chamaenerion angustifolium
Chrysosplenium alternifolium
Circaea lutetiana

Circaea x intermedia
Convallaria majalis

Corydalis cava
Corydalis intermedia
Corydalis pumila
Corydalis solida
Dactylis glomerata

Deschampsia cespitosa
Drymochloa sylvatica
Dryopteris carthusiana
Dryopteris dilatata
Dryopteris filix-mas

Elymus caninus
Epilobium montanum
Epipactis helleborine
Equisetum hyemale
Equisetum pratense

Equisetum sylvaticum
Ficaria verna
Fragaria vesca
Gagea lutea

Gagea spathacea

Galeopsis bifida
Galeopsis tetrahit
Galium aparine

Artnamn
svenskt

Trolldruva
Desmeknopp
Kirskal
Roédven
Loktrav

Ramslok
Vitsippa
Gulsippa
Varbrodd
Majbraken

Krustatel
Kambraken
Lundskafting
Stravlosta
Skugglosta

Pipror

Ljung
Hassleklocka
Nasselklocka
Tandrot

Lundbrasma
Vispstarr
Pillerstarr
Skarmstarr
Skogsstarr

Mjolke
Gullpudra
Stor haxort
Mellanhaxort
Liljekonvalj

Halnunneort
Smanunneort
Sloknunneodrt
Stor nunneort
Hundéaxing

Tuvtatel
Skogssvingel
Skogsbraken
Lundbraken
Trajon

Lundelm
Bergdunort
Skogsknipprot
Skavfraken
Angsfréken

Skogsfraken
Svalort
Smultron
Varlok
Lundvarlok

Toppdan
Pipdan
Snarjmara

Register

Familj
vetenskapligt

Ranunculaceae
Adoxaceae
Apiaceae
Poaceae
Brassicaceae

Amaryllidaceae
Ranunculaceae
Ranunculaceae
Poaceae
Athyriaceae

Poaceae
Blechnaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae

Poaceae
Ericaceae
Campanulaceae
Campanulaceae
Brassicaceae

Brassicaceae
Cyperaceae
Cyperaceae
Cyperaceae
Cyperaceae

Onagraceae
Saxifragaceae
Onagraceae
Onagraceae
Asparagaceae

Papaveraceae
Papaveraceae
Papaveraceae
Papaveraceae
Poaceae

Poaceae
Poaceae
Dryopteridaceae
Dryopteridaceae
Dryopteridaceae

Poaceae
Onagraceae
Orchidaceae
Equisetaceae
Equisetaceae

Equisetaceae
Ranunculaceae
Rosaceae
Liliaceae
Liliaceae

Lamiaceae

Lamiaceae
Rubiaceae
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Familj
svenskt

Ranunkelvéaxter
Desmeknoppsvaxter
Flockblomstriga
Gras

Korsblommiga

Amaryllisvaxter
Ranunkelvaxter
Ranunkelvaxter
Gras
Majbrakenvaxter

Gras
Kambrakenvaxter
Gras
Gras
Gras

Gras
Ljungvaxter
Klockvaxter
Klockvaxter
Korsblommiga

Korsblommiga
Halvgras
Halvgras
Halvgras
Halvgras

Dundrtsvaxter
Stenbrackevaxter
Dundrtsvaxter
Dundrtsvaxter
Sparrisvaxter

Vallmovaxter
Vallmovaxter
Vallmovaxter
Vallmovaxter
Gras

Gras
Gras
Trgjonvaxter
Trgjonvaxter
Trgjonvaxter

Gras
Dundrtsvaxter
Orkidéer
Frakenvaxter
Frakenvaxter

Frakenvaxter
Ranunkelvaxter
Rosvaxter
Liljevaxter
Liljevaxter

Kransblommiga
Kransblommiga
Marvaxter

Sida

30
61
50
80
37

66
31
32
80
22

79
25
77
76
76

81
50
61
62
37

38
72
72
71
71

48
39
47
48
64

35
35
36
36
74

79
73
24
25
24

77
49
68
19
19

20
34
40
67

67
55
55
54



Galium odoratum
Geranium robertianum
Geranium sylvaticum
Geum urbanum
Glechoma hederacea

Gymnocarpium dryopteris
Hepatica nobilis

Holcus mollis
Hordelymus europaeus
Impatiens glandulifera

Impatiens noli-tangere
Impatiens parviflora
Lactuca muralis
Lamiastrum galeobdolon
Lathraea squamaria

Lathyrus linifolius
Lathyrus vernus
Lunaria rediviva
Luzula pilosa
Lysimachia europaea

Lysimachia nemorum
Maianthemum bifolium
Matteuccia struthiopteris
Melampyrum nemorosum
Melampyrum pratense

Melampyrum sylvaticum
Melica nutans

Melica uniflora
Mercurialis perennis
Milium effusum

Moehringia trinervia
Neottia nidus-avis
Neottia ovata
Orchis mascula
Osmunda regalis

Oxalis acetosella

Paris quadrifolia
Petasites albus
Phegopteris connectilis
Platanthera chlorantha

Poa nemoralis
Polygonatum multiflorum
Polygonatum verticillatum
Polypodium vulgare
Primula elatior

Pteridium aquilinum
Pulmonaria obscura
Pulmonaria officinalis
Ranunculus auricomus
Ranunculus cassubicus

Rubus saxatilis

Rumex sanguineus
Sanicula europaea
Schedonorus giganteus
Scrophularia nodosa

Silene dioica

Stachys sylvatica
Stellaria holostea
Stellaria nemorum
Thalictrum aquilegiifolium

Myskmadra
Stinknava

Midsommarblomster

Nejlikrot
Jordreva

Ekbraken
Blasippa
Lentatel
Skogskorn
Jattebalsamin

Springkorn
Blekbalsamin
Skogssallat
Gulplister
Vatteros

Gokart
Varart
Manviol
Varfryle
Skogsstjarna

Skogslysing
Ekorrbar
Strutbraken
Natt och dag
Angskovall

Skogskovall
Bergslok
Lundslok
Skogsbingel
Hasslebrodd

Skogsnarv

Nastrot

Tvablad

Sankt Pers nycklar
Safsa

Harsyra
Ormbar
Vitskrap
Hultbraken
Gronvit nattviol

Lundgrée
Storrams
Kransrams
Stensota
Lundviva

Ornbraken
Lungort
Flacklungort
Majsmaorblomma
Lundsmaérblomma

Stenbar
Skogsskrappa
Sarlaka
Langsvingel
Flenort

Rédblara
Stinksyska
Buskstjarnblomma
Lundarv

Aklejruta

Rubiaceae
Geraniaceae
Geraniaceae
Rosaceae
Lamiaceae

Cystopteridaceae
Ranunculaceae
Poaceae
Poaceae
Balsaminaceae

Balsaminaceae
Balsaminaceae
Asteraceae
Lamiaceae
Orobanchaceae

Fabaceae
Fabaceae
Brassicaceae
Juncaceae
Primulaceae

Primulaceae
Asparagaceae
Onocleaceae
Orobanchaceae
Orobanchaceae

Orobanchaceae
Poaceae
Poaceae
Euphorbiaceae
Poaceae

Caryophyllaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Orchidaceae
Osmundaceae

Oxalidaceae
Melanthiaceae
Asteraceae
Thelypteridaceae
Orchidaceae

Poaceae
Asparagaceae
Asparagaceae
Polypodiaceae
Primulaceae

Dennstaedtiaceae
Boraginaceae
Boraginaceae
Ranunculaceae
Ranunculaceae

Rosaceae
Polygonaceae
Apiaceae
Poaceae
Scrophulariaceae

Caryophyllaceae
Lamiaceae
Caryophyllaceae
Caryophyllaceae
Ranunculaceae
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Marvaxter
Navevaxter
Navevaxter
Rosvéaxter
Kransblommiga

Stenbrakenvaxter
Ranunkelvaxter
Gras

Gras
Balsaminvaxter

Balsaminvaxter
Balsaminvaxter
Korgblommiga

Kransblommiga
Snyltrotsvaxter

Artvéxter
Artvéxter
Korsblommiga
Tagvaxter
Vivevaxter

Vivevaxter
Sparrisvaxter
Parlbrakenvaxter
Snyltrotsvaxter
Snyltrotsvaxter

Snyltrotsvaxter
Gras

Gras
Torelvaxter
Gras

Nejlikvaxter
Orkidéer
Orkidéer
Orkidéer
Safsavaxter

Harsyrevaxter
Nysrotsvaxter
Korgblommiga
Karrbrakenvaxter
Orkidéer

Gras
Sparrisvaxter
Sparrisvaxter
Stensotevaxter
Vivevaxter

Ornbrakenvaxter
Stravbladiga
Stravbladiga
Ranunkelvaxter
Ranunkelvaxter

Rosvaxter
Slidevaxter
Flockblomstriga
Gras
Lejongapsvaxter

Nejlikvaxter
Kransblommiga
Nejlikvaxter
Nejlikvaxter
Ranunkelvaxter

53
43
43
40
57

23
32
82
78
45

44
45
62
56
60

42
41
38
70
53

52
65
23
60
59

59
75
75
44
82

28
68
69
70
20

42
64
63
22
69

74
65
66
21
52

21
54
55
33
33

39
27
49
73
57

29
56
29
28
34



Urtica dioica
Vaccinium myrtillus
Vaccinium vitis-idaea
Veronica chamaedrys
Veronica montana

Veronica officinalis
Vicia sepium

Viola mirabilis

Viola reichenbachiana
Viola riviniana

Brannassla
Blabar

Lingon
Teveronika
Skogsveronika

Arenpris
Hackvicker
Underviol
Lundviol
Skogsviol

Urticaceae
Ericaceae
Ericaceae
Plantaginaceae
Plantaginaceae

Plantaginaceae
Fabaceae
Violaceae
Violaceae
Violaceae
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Nasselvaxter
Ljungvaxter
Ljungvaxter
Grobladsvaxter
Grobladsvaxter

Grobladsvaxter
Artvaxter
Violvaxter
Violvaxter
Violvaxter

27
51
51
58

58
59
41
47
46
46



Aklejruta
Bergdunort
Bergslok
Blekbalsamin
Blabar
Blasippa
Brannassla
Buskstjarnblomma
Desmeknopp
Ekbraken
Ekorrbar
Flenort
Flacklungort
Gronvit nattviol
Gullpudra
Gulplister
Gulsippa
Gokart
Harsyra
Hultbraken
Hundaxing
Halnunneort
Hackvicker
Hasslebrodd
Hassleklocka
Jordreva
Jattebalsamin
Kambraken
Kirskal
Kransrams
Krustatel
Lentatel
Liljekonvalj
Lingon

Ljung
Lundarv
Lundbraken
Lundbrasma
Lundelm
Lundgroe
Lundskafting
Lundslok
Lundsmorblomma
Lundviol
Lundviva
Lundvarlok

34
49
75
45
51
32
27
29
61
23
65
57
95
69
39
56
32
42
42
22
74
35
41
82
61
57
45
25
50
66
79
82
64
51
50
28
25
38
77
74
77
75
33
46
52
67

Register

Lungort
Langsvingel
Loktrav
Majbraken
Majsmorblomma
Mellanhaxort

Midsommarblomster

Mijolke
Myskmadra
Manviol

Natt och dag
Nejlikrot
Nasselklocka
Nastrot
Ormbar
Pillerstarr
Pipdan

Pipror
Ramslok
Roédblara
Rodven

Safsa

Sankt Pers nycklar
Skavfraken
Skogsbingel
Skogsbraken
Skogsfraken
Skogsknipprot
Skogskorn
Skogskovall
Skogslysing
Skogsnarv
Skogssallat
Skogsskrappa
Skogsstarr
Skogsstjarna
Skogssvingel
Skogsveronika
Skogsviol
Skugglosta
Skarmstarr
Sloknunneort
Smultron
Smanunneort
Snarjmara
Springkorn
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54
73
37
22
33
48

48
53
38
60
40
62
68
64
72
95
81
66
29
80
20

19
44
24
20
68
78
59
52
28
62
27
71
53
73
58
46
76
71
36
40
35
54
44

Stenbar
Stensoéta
Stinknava
Stinksyska
Stor haxort
Stor nunneort
Storrams
Strutbraken
Stravlosta
Svalort
Sarlaka
Tandrot
Teveronika
Toppdan
Trolldruva
Trajon
Tuvtatel
Tvablad
Underviol
Vispstarr
Vitsippa
Vitskrap
Varbrodd
Varfryle
Varlok
Varart
Vatteros
Angsfraken
Angskovall
Arenpris
Ornbraken

39
21
43
56
47

65
23
76
34
49
37
58
95
30
24
79
69
47
72
31
63
80
70
67
41
60
19
59
59
21






Blommande skogslandskap dr den forsta renodlade floran om adellov-
skogen, som tillhor vara mest dlskade naturmiljoer. Den dr formad av
trad och buskar, men den storsta mangfalden av véxter finns i faltskik-
tet pa skogsmarken.

Det giller inte minst varens alla blommor. Att moéta drivor av vitsip-

por, de forsta blasipporna, eller ljuvligt doftande bestand av liljekonvalj
ar nagot speciellt. Och det finns mycket mer.

Boken ger vigledning i att hitta, identifiera och lira sig mer om ett
120-tal féltskiktsarter. Den ger ocksa tips och rad om hur skogar och
parkmiljoer bor skotas och forvaltas for att gynna det rika faltskiktet.

Manga vdrdefulla miljoer har under nagra artionden gatt forlorade
genom okunskap och forsummad hénsyn. Men sa behover det inte
vara! Med relativt enkla atgarder i skogsbruket kan det rika faltskiktet
bevaras. I boken ges ocksa flera tips pa hur en artrik flora etableras vid
plantering av ny skog.

Bokens forfattare, Jorg Brunet, agnar mycket tid at adellovskogen,
béde privat och i sin forskning vid Sveriges Lantbruksuniversitet. Han
ar professor i ekologi vid institutionen for Sydsvensk Skogsvetenskap
i Alnarp, med nérhet till flera av landets fina ddellovskogar. Ménga av
arterna har funnits dér i flera tusen ar.

Det ér en rik miljo att upptacka och bevara.

S

SLU M Skogssallskapet s B
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