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ABSTRACT

Due to the last centuries of industrialization and
urbanization, the landscape as necessity for growing and
obtaining food has become distanced from people of the
west world. As urban dwellers in the industrialized world
we have learned to act as if we are not dependent nor
part of the land we live off. Monoculture and large-scale
farming have gradually become the dominant form of
agriculture, food processing takes place in anonymous
industrial environments, and the same goes for grocery

shopping.

The aim of this thesis is to present how food systems
affects the physical environment in cities, by using the
method LCA, Landscape Character Assessment. Further
it addresses how planners can design and develop public
city spaces that support and encourage the people-food-
landscape correlation. The work is inspired by the article
Identity, food and landscape character in the urban context by
M.H. Roe, I. Sarlov Herlin and S.E. Speak (2016), in which
urban foodscapes are studied and characterized. Case
studies were carried out in the Swedish cities Uppsala and
Ornskoldsvik. The case studies resulted in nine foodscape
characters: supermarket area, urban dining room, picnic-
friendly place, marketplace, vivacious hub ot food culture,
city district center - corner-shop, small scale urban
tarming, pedagogic foodscape and urban food production.
Evaluation of key elements in the foodscape characters
turther specity what facilitates the correlation between
people, food and landscape.

Food system or foodscape research together with
present-day examples acknowledge the importance of
creating awareness and discernibility of how food aftect
sustainability matters of our environment. The result

of this study shows that foodscape characterization can
pinpoint how food-related activities influence urban space
and the social life it facilitates, and put food in the forefront
in the city. The foodscape approach to planning appears to

be a tangible way of demonstrating the interconnectedness

between planning and food systems. The results of the
LCA method are useful when concretizing and bringing

complex food system issues into planning practice. A
greater understanding among planners for food as a mean
for recreation can be used in the process of developing
multifunctional urban space towards filling such purposes.
Planning with a food approach can also nurture a greater
respect for food, natural resources and synergies that build
identity, belonging, community and on the whole more
sustainable cities.

Key words: foodscape, foodscape characters,
food and planning, food system,

landscape character assessment (LCA),
sustainable planning, Uppsala, Ornskoldsvik



SAMMANFATTNING

Under de senaste arhundradena har industrialiseringen
och urbanisering medfort att landskapets betydelse tor
anskaftning och produktion av mat inte lingre &r en
sjdlvklarhet for vistvirldens befolkning. Odling har
triangts bort fran urbana miljéer, odlingslandskap blivit
mer monofunktionella, férddling av livsmedel forflyttats
till anonyma fabriksmiljoer och mat inhandlas i néstan lika
anonyma stormarknader 1 perifera handelsomraden.

Denna studie syftar till att visa hur mat och
livsmedelssystem praglar stdders fysiska miljo samt att
undersoka hur matlandskap kan anvindas som synsitt
inom stadsplanering med hjélp av Landscape Character
Assessment (LCA). I arbetet ifrdgasitts hur planering
och utformning av stadsmiljéer kan framja relationen
mellan minniska, mat och landskap och hur t6ljdettekter
av att aktivt arbeta for att forbéttra den relationen

bidrar till hallbar stadsutveckling. Urbana matlandskap
studeras och karaktériseras med metoden Landscape
Character Assessment (LCA). Val av metod inspirerades
av M.H. Roe, I. Sarlov Herlin och S.E. Speak's studie
Identity, food and landscape character in the urban context
(2016). Med en for syftet anpassad version av LCA
utfordes fallstudier i Uppsala och Ornsksldsvik som
resulterade 1 karaktdrsbeskrivningar av nio matlandskap:
stormarknadsomrade, stadsméssigt vardagsrum, plats

tor picknick, marknadsplats, livligt matkultur-kluster,
stadsdelscentrum-kvartersbutik, sméskaligt odlingsomrade,
pedagogiskt matlandskap och matproduktion i stadsmiljo.
Virdering av karaktidrernas huvudelement konkretiserar
priageln samt tortydligar vad det dr som stédrker relationen
mellan mat, médnniska och landskap eller pa annat sétt for
In mat som synsédtt inom planering.

Uttallet av denna kombinerade litteratur- och fallstudie
tyder pa att synsittet matlandskap, och specifikt LCA som
planeringsverktyg, dr ett konkret sitt att se hur planering
och livsmedelssystemet dr sammantldtade. Metoden bidrar
med en platsspecitik kartliggning och virdering av den
tysiska miljon som synliggor hur platser i en stad paverkas
av livsmedelssystem. Synliggorandet kan leda till 6kad

torstaelse for vad mat dr och vilka resurser framstéllning
av mat kraver, vilket kan bidra till att mat virderas hogre.
En stirkt relation till mat och landskap anses darfor kunna
bidra till medvetenhet kring manniskans delaktighet i
ekosystemet. Metoden fungerar vil for att identifiera

och konkretisera de element i staden som dr knutna till
matrelaterade aktiviteter, och som kan styras, formas och
planeras for i stadsplanering. Om planeringsprofessionerna
tar storre forstaelse for mat och idtande som ett medel for
rekreation, kan det leda till att urbana miljéer utformas
béttre for att fylla de behoven. Planering som utgér fran
det starka inflytande som matrelaterade aktiviteter har

1 stadens sociala liv bor ocksé kunna skapa mervirde 1

stadsmiljon genom att géra dem mer multifunktionella och
ddrmed hallbara.

Nyckelord: matlandskap, matlandskapskaraktér,
Landskapskaraktdrsanalys (LCA), mat och planering,
livsmedelssystem, hallbara stdder, Uppsala, Ornskoldsvik
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INLEDNING

INLEDNING OCH PROBLEMBESKRIVNING

Vi dr manga som funderar pa hur vi ska kunna leva, ita,

bo och vara ménniskor pé ett hallbart sétt. Urbaniseringen
okar 1 allt snabbare takt vilket stédller hogre krav pa
stdderna att rymma fler ménniskor och funktioner. Den
svenska regeringen gav 2017 ut En livsmeddelsstrategt for
Swerige - fler jobb och hdllbar tillvixt 1 hela landet. Manga
regioner och ett 6kande antal kommuner har eller ar i fird
med att fram livsmedelsstrategier vilket antyder d@mnets
aktualitet. Aktiviteter, beteenden och andra skeenden
kring mat paverkar stadens fysiska milj6 men det saknas
redskap for att beskriva och arbeta med samband mellan
mat och stadens landskap. Vi dter, producerar, konsumerar,
umgas kring, roar oss med och ldr oss om och av mat -
oundvikligen tar det sig uttryck i var livsmiljo.

Industrialiseringen och urbanisering har under de senaste
arhundradena medfort en 6kad distans mellan ménniskor
och mat och landskapet som forutsittning for anskattning
och produktion. Odling har trangts bort fran urbana
milj6er, odlingslandskap har blivit mer monotfunktionella,
foradling av livsmedel sker i anonyma fabriksmiljoer

och mat handlas i nédstan lika anonyma stormarknader

1 storskaliga handelsomraden. Som stadsbor i den
industrialiserade véstvirlden har vi lirt oss att bete oss
som om Vi inte dr en del av naturen, knutna till jorden vi
lever av genom maten vi dter (Steel, 2008, s. 51; Viljoen &
Howe, 2005, s. ix; Rundgren, 2016, s. 12; Selman, 2012, s.
6). Samtidigt pagar en stor vurm for matlagning, matens
ursprung, hilsa och vilbefinnande kopplat till mat, nagot
det breda utbud av tv-program, tidningar, sociala medier,
restauranger, butiker, street food, food trucks/matvagnar
och marknader vittnar om.

Landskapsforskaren Paul Selman (2012, s. 4) menar att
ménniskan idag har en bruten relation till landskapet.
Det beror pa ett osynliggérande av och en distans

till landskapens naturliga processer, vilket reducerar
landskapets karaktir och egenskaper relaterade till
héllbarhet. Selman diskuterar visserligen storre processer

dn matproduktion 1 sina resonemang, men 1 arbete

med relationen mellan mat, ménniska och landskap ér
det relevant att ifragasdtta den brutna relationen och
pastadda distans den medfor. Staimmer det att vi forlorat
relationen till miljon vi lever i och forstéelsen for matens
kretslopp? Vilka mojligheter och fortjanster upptécks
genom att inkludera mat i dagens planeringssystem?

Ett system som i det yttersta behandlar var livsmiljo
men sillan samband mellan mat, minniska och landskap.
Matlandskap &r en term ddr mat, mianniska och landskap
tors samman. Etnologen och méltidsforskaren Richard
Tellstrom definierar matlandskap som en relation mellan
tva kulturella artefakter: maten och landskapet.

"Ett landskap med en betonad matkoppling kan
forstas som ett flode av relationer mellan de

som producerar och de som konsumerar. Matens
relation till landskapet kan delas upp 1 tre olika
underkategorier eftersom mat egentligen dr tre olika
saker; forst utvalda livsmedel/ravaror, direfter dr de
tillagade till matratter och till sist ndgot som dts i
maltider.” (Tellstrom')

Enligt landskapsforskarna Maggie Roe, Ingrid Sarlov
Herlin och Suzanne Speak (2016) bor systemet for
livsmedelsforsorjning och planering i storre utstriackning
hdnga ihop och vévas in i varandra. En sammanvévning
av de tva kan skapa redskap for att férsta och arbeta

med matens inverkan pé den tysiska miljons form, och
hur den 1 nidsta led formar beteenden. Den nationella
livsmedelsstrategin (Regeringen, 2017) behandlar
livsmedelskedjan pa nationell niva och hur politikens
inriktning ska se ut fram till 2030. De 6vergripande malen
ar att skapa en konkurrenskraftig livsmedelskedja med
okad produktion och 6kad tillvixt som foljd, samtidigt
som de nationella miljomalen nas och att tillvixten ska
vara forenlig med en hallbar utveckling (2017, s. 1). I
Livsmedelsstrategin redogors f6r manga utmaningar som
motiverar en sammankoppling mellan livsmedelskedjan
och fysisk planering i storre utstriackning dn idag da de
har manga gemensamma beroringspunkter och formar
varandra. Det handlar om vardagspraktik,

1 Richard Tellstrom, presentation, NAFS Urban food studies, 2017-09-22.

logistik och livsstil i en dynamik som dr omfattande och
svaroverskadlig. Som forfattaren, KRAV-grundaren och
bonden Gunnar Rundgren framhéller; “Jordbruk, mat,
landskap, kultur och ekonomi hidnger ihop” (2016, s. 21).
Sammantaget finns ett stort behov men f& verktyg for att
torsta och arbeta med matlandskap inom planering. Det kan
exempelvis rora sig om lokalisering av butiker, bostider,
lokaler f6r matproduktion och foradling, térordningar
och regleringar angaende restaurangverksamheter,
uteserveringar, strategier och platser for odling,
djurhallning i stadsmiljo och rekreationsmiljoer kopplade
till mat.

MAL OCH SYFTE

Malet med detta arbete dr att forklara relationen mellan
mat och planering samt relationen mellan mat, ménniska
och landskap for att kunna motivera hur relationerna

tar sig uttryck i och praglar var urbana livsmilj6. Vidare
ar malet att klargora hur mat och livsmedelssystemets
interaktioner med stadslandskapet kan inbegripas i
planering, utformning, virdering och utveckling av
héallbara livsmiljéer 1 svenska stéder.

Syttet med arbetet dr att utreda hur mat praglar stiders
tysiska miljo genom matlandskapskaraktirisering med
hjédlp av metoden LCA (Landscape Character Assessment)
samt att ta reda pa hur planerare kan anvinda matlandskap
som synsitt 1 arbetet med att vdrdera och utforma
stadsmiljoer som framjar relationen mellan ménniska, mat

och landskap.

FRAGOR

* Hur ser relationen mellan ménniska, mat och landskap
ut idag (och varfor)?

e Hur kan matlandskapskaraktirisering med metoden
LCA synliggtra matens prigel pa vara livsmiljoer?

¢ Kan matlandskapskaraktirisering ge planerare ett
redskap for planering av stider som kan friamja
relationen mellan mat, ménniska och landskap?



AVGRANSNING

Teoridelen omfamnar dmnesomraden som berdr miljoer

utanfor det urbana, men tallstudierna begrénsas till urbana E;ﬂSESSTBYTE e QARESSBE_?KF)?\]R
miljoer 1 Uppsala och Ornskoldsvik. Mat som dmne dr METODER PROCESS OCH ARBETSFORHALLANDEN
brett och spianner éver mianga dmnesomraden vilket gor aeroponisk FORADLING
det omojligt ta in alla faktorer i detta arbete, se Figur 1. SAMOPEL MILJOMASSIGA aquaponisk
. . FORTJANSTER hydroponisk LAGE OCH PLATS FOR
Arbetet centreras till matlandskap, landskapsarkitektur och MELLAN jordkvalité permakultur i
planerin g. PRODUCENT vattenrening och -kretslopp konventionell
OCH atervinning ekologisk
KONSUMENT regulera mikroklimat biodynamisk MILJOMASSIGA
pollinering skogstradgardar UTMANINGAR
framja biodiversitet minskad biodiversitet
estetik, rekreation, andlighet aerosoler
naturliga buffertar - riskhantering klimatférandringar
skadedjurs- och sjukdomsbekdmpning kemikalier
motverka erosion farskvatten
luftkvalité néringskretslopp
ekologisk resiliens markanvandning
ozon
MAT & utarmning av resurser
URBANA
ELEMENT P LA N E RI N G MOTIVATION FOR
fasader ENGAGEMANG,
tak LIVSMEDELSLOGISTIK INTERAKTION
integrerad i byggnader forpackning, konservering OCH
avfallscentraler frohandel /-formedling DELTAGANDE
gaturum godselmedel
detaljhandel bekdmpningsmedel
parker jordbruksekonomi
oppna ytor bevattning
blé infrastruktur -IIE—I(P) ?XSTEM livsmedelslagar och regler
marint marianvindning markigande GRUPPERS OCH INDIVIDERS
— " sjoar aktérer och nitverk IDENTITETSSTRUKTURER
FORSORININGSKEDJOR URBANA SATT foder
ATT SKAFFA MAT stmark
fonsterodling VE
grona tak S kog KULTURELLA DIMENSIONER
vertikala odlingar E e kost och livsmedelssakerhet
vixthus etesx}.lark relationer till mat
matmarknader kustnra tillganglighet och betalningsformaga
odling i gatumiljé hilsa
grannskapsodling urbanisering
odlingslotter lokal vs global handel och produktion
stadsodling (flera skalor) sdsongsvariationer

vildvixande mat
peri-urban odling

kunskap, utbildning och praktiska fardigheter

Figur 1. Mat som @mne spanner dver manga dmnesomraden med an fler faktorer att ta hdnsyn till. De rosa markeringarna i figuren visar pa
amnen och/eller faktorer som berdrs i arbetet. Figurens innehall &r inspirerat av arkitekten Anna-Maria Orrus avhandling Organoleptic Interfaces
exploring embodied methods in foodscapes (2016, s. 27) och forskning av Holloway et al. (2007, s. 8) inom alternativa ekonomiska modeller
mellan matproducenter och -konsumenter.



BEGREPPSFORKLARING

Foodscape - Matlandskap

Begreppet matlandskap (péa engelska foodscape) syttar

till miljoer relaterade till mat och dr vdlanvédnt inom
iamnesomradena urbana studier och folkhilsa, men
anvindes fran borjan inom geografi (Mikkelsen, 2011,

s. 210). Matlandskap innefattar platser och ytor ddr mat
anskaffas, tillreds, handlas med, produceras, pratas om
och delas (Mackendrick, 2014). Roe et al. (2016) menar
dartill att matlandskap allt oftare anvédnds 1 sammanhang
av alternativa produktionsmetoder och beteenden rérande
mat. Matlandskap éaterfinns bade 1 urbana och rurala
miljéer. Det kan dven talas om digitala matlandskap i fraga
om exempelvis ndthandel (Mackendrick, 2014).

Enligt Orrt (2016, s. 9) syftar matlandskap till urbana
miljoer ddar mat odlas eller pa annat vis produceras, da det
dr kontakten med aktiviteten [mat] i den fysiska miljon som
utforskas for att torsta faktorer 1 omstillningen till ett mer
hallbart beteende. Liksom landskap 1 generell mening, dr
dven matlandskap dynamiska till sin natur (Mackendrick,
2014). Tellstrom' definierar matlandskap som en relation
mellan tva kulturella artefakter: maten och landskapet.

Ett landskap som genom fléden och relationer mellan
producenter och konsumenter préiglas av mat kan forstés
som ett matlandskap. Genom uppdelning av mat 1 de tre
underkategorierna livsmedel/ravaror, tillagade matritter
och det som its vid en méltid, kan olika slags relationer
mellan mat och landskap urskiljas.

[ detta arbete anvinds begreppet matlandskap enligt
ovan, och sammanfattas; miljoer som tydligt priglas av
mat genom produktion, konsumtion, skord eller liknande
anskaftning, transport, dtande, matrelaterad rekreation,
matrelaterade aktiviteter som en del av pedagogisk eller
annan verksamhet.

Matlandskapskaraktar

Enligt guiden for LCA som studierna baserats pa, syttar
landskapskaraktir till distinkta och igenkidnningsbara
element som dr konstanta, aterkommande inslag som hittas

1 Richard Tellstrém, presentation, NAFS Urban food studies, 2017-09-22.

1 en viss typ av landskap som upplevs pa ett visst sétt av
minniskan. Karaktédren aterspeglar specifika kombinationer
av geologi, landform, jordart, vegetation, markanvandning
och bosittningar. De skapar en viss platskédnsla som
urskiljer sig fran omgivande landskap (Swanwick & Land
Use Consultants, 2002, s. 53). Begreppet anpassas i arbetet
efter sokandet av matlandskapskaraktédrer (Roe et al. 2016),
se kapitel Metod.

AFN - Alternative Food Networks - Alternativa
livsmedelsnatverk

Anvinds enligt antagandet om att alternativa
livsmedelsndtverk bygger péa strdvan att omdana sociala
och rumsliga dimensioner av livsmedelssystem genom
att exempelvis fora producent och konsument ndrmare
varandra, framja smaskaligt jordbruk och understodja
ekonomisk, social och ekologisk hallbarhet (Cody,

2015, s. 7). Exempel pé alternativa livsmedelsnidtverk
ar andelsjordbruk, reko-ringar, prenumeration pa
gronsakslador, ideella matkooperativ, intressetéreningar,
lokala matmarknader och sméaskalig (komersiell) odling.

Vildskord

Innebir vanligen att skorda eller plocka bir, frukt, blad
(exempelvis nédsslor, ramslok, harsyra), svamp eller andra
dtbara viaxter som inte odlats specifikt for andamalet.

Det kan rora sig om det som véxer 1 naturen, i parker, 1
jordbrukslandskapets skogsbryn, i hickar eller lings med
vigar. Det som skordas eller plockas kan anvindas som mat
eller som medicinalvixter (Kajzer Mitchell et al. s. 521).

Livsmedelssystem/Livsmedelskedja

I En livsmedelsstrategi for Sverige ingar primarproduktion,
livsmedelsindustri, livsmedelshandel, restaurangniring,
maltidsturism och konsument i begreppet livsmedelskedja
(Regeringen, 2017, s. 1). UN Habitat redogor for
regionala livsmedelssystem (City Region Food Systems)
som ett komplext nidtverk av livsmedelsproduktionens
aktorer, processer och relationer inklusive foradling,
marknadsforing och konsumtion inom ett viss geografiskt
omrade (UN Habitat, 2016, s. 46). I detta arbete menas de
spretiga kedjor av aktiviteter som producerar, konsumerar,
ater och gor oss av med mat; odling, produktion, téradling,

infrastruktur, transporter, férvaring, forsiljning,
konsumtion, dtande, delande, avfallshantering.

Planering - planeringsarbete, planeringssammanhang,
planeringspraktik

Syfttar till stadsplanering, fysisk planering, strategisk
planering eller motsvarande verksamhet framst inom
kommunala organisationer. Exempel pa dokument som
tas fram i planeringsarbete: 6versiktsplan, térdjupad
oversiktsplan, tematiska strategier, policys och program,
detaljplaner. Matlandskap kan inom planering rora

sig om lokalisering av butiker, bostdder och lokaler for
matproduktion och forddling, férordningar och regleringar
angaende restaurangverksamheter, uteserveringar,
strategier och platser for odling, djurhallning 1 stadsmiljo
och rekreationsmiljoer kopplade till mat.

“Fysisk planering handlar om att bestimma hur
mark- och vattenomréden ska anvidndas. Enligt plan-
och bygglagen (PBL) ska olika samhéllsintressen
vdgas mot varandra 1 en 6ppen och demokratisk
process samtidigt som enskildas rittigheter ska
beaktas. I Sverige har kommunerna ett stort ansvar
tor planering.” (Boverket, 2016)

Hallbarhet; hallbar utveckling, leva hallbart,
hallbarhetsarbete och dylika begrepp

Det finns flera meningar om vad hallbarhet innebir.
Boverket (2017) menar att i en 6versiktlig samsyn

inom politik och forskning finns héllbarhet, grundat

1 definitionen ur Our common future (WCED, 1987):
héllbarhet vdger in de tre dimensionerna ekologisk,
ekonomisk och social hallbarhet, och att langsiktighet ar
centralt for att inte dventyra kommande generationers
torutsittningar for ett gott liv (Boverket, 2017). Det

talas ibland om en fjarde dimension, den kulturella,

men den kan dven tolkas in 1 den sociala dimensionen
(Riksantikvarieambetet, 2011, s. 10). Mat utgor en
betydande del av kulturen och vice versa. Unesco (2018)
menar att hallbar utveckling inte kan ske utan att kulturen
inbegrips eftersom kultur dr ett uttryck for identitet och
tungerar som drivkraft i det breda spektrum fréan historiskt
arv till foretagande och innovation, vilket spelar in i alla



aspekter av hallbarhet.

Peri-urban

Beroende pé plats och férutsidttningar varierar definitionen
av det periurbana. Olsson et al. menar att den periurbana
miljon finns i stadsranden eller stadskanten, den

urbana periferin, ddr den byggda miljon luckras upp

och 6vergar fran att vara urban till mer rural (2016, s.

1). Ett tydliggorande exempel skulle kunna vara dér

ett bostadsomrade 1 stadens utkant 6vergar i aker eller
naturmark med inslag av anldggningar for friluftsliv,
jordbrukstastigheter, enskilda byggnader, vatten eller
liknande.

Lokal (mat)

Beskriver nagot, till exempel en produkt eller verksamhet,
som finns 1 ndromrédet av en viss utgangspunkt,
exempelvis en stad. I odlingssammanhang &r nérodlat ofta
synonymt med lokalt. Bondens Marknad anvinder en radie
pa 250 km fran utgangspunkten for att en vara ska fa siljas
och kallas lokal (Bondens Marknad, 2017). Relaterat till
damnesomradet mat i meningen livsmedelsproduktion och
lokala livsmedelssystem, menar DeLind (2006, s. 123) att
begreppet “lokal mat” ofta anvdnds som en utvecklingsterm
exemplifierat genom att stodja sma eller medelstora bonder
som praktiserar hallbara jordbruksmetoder. Tillhorande
antaganden om att stodja den lokala matproduktionen &r
att det stdrker den lokala och/eller regionala marknaden,
att det fraimjar gemenskap och social vilfiard. Feagan (2007,
s. 89) papekar vikten av platsen som utgangspunkt nér det
lokala i lokala livsmedelssystem ska definieras, vilket det
enligt samma person bor gora for att begreppet ska vara
anvandbart. Platsen forutsédttningar (sociala, ekologiska
och politiska) spelar en avgorande roll for betydelsen

av det lokala i1 varje specifikt fall. Feagan hdvdar ocksa

att det lokala alltid star i relation till det globala, dven

om de tva inte nodvindigtvis dr motsatser utan snarare
sammantldtade begrepp; det lokala har en plats i det
globala (2006, s. 35).

Boverket refererar ofta till tre nivaer inom planering:
nationell, regional och lokal (2016). Det kan da antas att
nationell betyder statlig, landsomfattande verksamhet

(exempelvis Boverket), att regional verksamhet syftar till
lansomfattande verksamhet (Lansstyrelsen) och att lokal
niva ofta innebiar kommunal niva. Kommuner varierar
visserligen i storlek, men kommunens grénser kan dnda
fungera som referens f6r vad som anses lokalt. Swanwick
& Land Use Consultants (2002, s. 38) skiljer dock pa
oversiktlig lokal niva och lokal nivé, dédr den 6versiktliga
lokala nivan syftar till exempel pa en hel kommun och att
det lokala nivan dr mindre omfattande dn en kommun.
De tre exemplen visar att definitionen av lokala varierar
beroende pa sammanhang.



METOD

MATLANDSKAPSKARAKTARISERING
Matlandskapskaraktirisering gjordes i Uppsala och
Ornskoldsvik och utférdes med en modifierad version

av metoden LCA, vilket ledde till framtagande av nio
matlandskapskaraktirer. Inspiration till att anvinda
metoden LCA hittades i artikeln Identity, food and
landscape character in the urban context av Roe et al.
(2016), ddar LCA anvinds for att kartligga platsidentiteter
kopplade till mat och olika karaktédrer av matlandskap

1 Newcastle, England. I deras studie identifierades sju
matlandskapskaraktirer genom en modifierad version

av LCA, och forfattarna menar att fler finns att hitta

om mer omfattande studier skulle genomforas. Roe

et al. redogor for potentialen 1 att anvidnda synséttet
matlandskapskaraktéirer som ett planeringsverktyg. Dels
for att forsta (stads)landskapets utveckling 6ver tid, dels
som ett verktyg for att identifiera och forsta de dynamiska
relationer som finns mellan mat, mianniska och landskap -
processer som alla paverkar vart forhallningssitt till och
formande av var livsmiljo.

Varfoér LCA?

I Landscape Character Assessment - Guidance for England
and Scotland beskriver Swanwick & Land Use Consultants
(2002, s. 3) att LCA anvinds for att systematiskt beskriva
omraden och identifiera vad som ligger till grund for
platsers och landskaps unika karaktér. Utifran det kan
vilgrundade bedomningar géras om eller nar forandringar
av landskapet dr aktuella. Utvecklingen av metoden LCA
tog sin borjan pa 1970-talet (Sarlév Herlin, 2016, s. 180)
och var dé avsedd att anvindas i1 rurala miljoer. Sedan
dess har metoden anvints for att bestimma placering av
vindkraftverk 1 landskapet, i avvdgningar om tillkomst

av nya gronomraden, exploateringsfragor och som hjélp

1 arbete med storskaliga landskapsstrategier (Sarlov
Herlin, 2016, s. 181). Vidare beskrivs att LCA dven
fungerat som komplement till miljokonsekvensanalyser,
och har pa senare tid ocksa borjat anvandas som analys-
och bedomningsverktyg av urbana miljéer, stadsbild och

vattenndra omraden. Butler & Berglund (2014, s. 34)
menar att LCA kan anvindas for att i en bredare mening
skapa en forstéelse for landskapet genom att samtidigt
medvetandegora landskapets manga inneborder.

LCA anvindes som metod for att:

¢ Metoden gar att anpassa efter 6nskat tema och
aktuell situation, vilket passar denna studie med tema
matlandskap i stadsmiljcer.

e Det ir en vanlig metod for att tillféra kunskap till
arbete med planeringspolicys, -riktlinjer och andra
styrdokument.

¢ Metoden fokuserar pa landskapets innehall i1 frdga om
ekonomiskt, socialt och ekologiskt virde. (Swanwick &
Land Use Consultants, 2002, s. 1-3)

Guiden for LCA (Swanwick & Land Use Consultants, 2002,
s. 18) landskapskaraktidrsanalys anvindes som hjidlpmedel
for att strukturera arbetsgangen, som delas upp 1 sex steg.

LCA STEG FOR STEG
1. Omfattning och inramning

Motiveras och redovisas i kapitel Inledning och Teoretisk
Bakgrund.

2. Insamling av bakgrundsinformation, litteraturstudie
Del 1: Litteraturstudier som svarar pé fragan Hur ser
relationen mellan mat, ménniska och landskap ut idag, och
varfor?

Relevant litteratur hittades f6rst genom referenser till
artikeln av Roe et al. (2016). Direfter genom sokning
framst 1 SLU biblioteks samlade soktjdnst Primo

med sokorden: foodscape, foodscape character, food
planning, food policy, food distribution, matlandskap,
livsmedelssystem, livsmedelsstrategi, market place,
marknadsplats, farmer’s market, eating out.

Del 2: Litteraturstudier som svarar pé fragorna Hur ser

relationen mellan mat, ménniska och landskap ut idag samt
Kan matlandskapskaraktdrisering ge planerare ett redskap
tor planering av stdder?

Delvis redan funnen genom s6kningen fran del 1 (ovan),
via hdnvisningar till referenser 1 litteratur samt via
rekommendationer fran handledare.

Litteraturstudier gjordes genom sokning pa Uppsalas
och Ornskoldsviks respektive kommuns hemsida

med begreppen: mat, matlandskap, livsmedelssystem,
livsmedelsstrategi, upphandling, kost, ndrodlat, jordbruk,
landsbygd, odling, stadsodling, markanvidndning, handel
med flera. Planeringsdokument som vid en snabb 6verblick
bedomdes berora sambandet mellan mat, midnniska och
landskap ldstes igenom systematiskt for att finna var, hur
och 1 vilka sammanhang sambandet omndmns. Typiska
planeringsdokument dr kommunernas 6versiktsplaner,

1 vilka det ofta hdnvisas till manga flera, mer tematiska
dokument.

Sokning gjordes i storre geogratiska sammanhang dn
kommunvis, eftersom att regioner, landsting, linsstyrelsen
och andra regionala och nationella instanser kan ha stor
inverkan 1 planeringsfragor. Det finns dven férbund, féretag
och intresseorganisationer vars intressen och verksamheter
omfattas 1 litteraturstudien.

Redovisas 1 kapitel Teoretisk Bakgrund.

3. Fallstudier

Val av stiader

Fallstudierna genomfordes 1 stiderna Uppsala och
Ornskoldsvik. Uppsala dr en relativt stor stad (153 000
invanare i titorten (SCB, 2017)), Ornsksldsvik en nagot
mindre (38 000 invéanare 1 titorten (SCB, 2017)). Skillnader
1 area, folkméngd och geogratiska forutsiattningar

ger en bra grund for jamforelse av de tva. De lokala
torutsdttningarna formar matlandskapen pa olika vis,

men Uppsala och Ornskoldsvik dr tvéd svenska stdder med
liknande planeringssystem styrda under samma regler och
lagar. Goda forkunskaper om stdderna motiverade valet av
stdder for fallstudier ytterligare.



Karaktirstyper

I en LCA urskiljs karaktirsomraden eller karaktdrstyper.

I denna studie anvinds karaktdrstyper for att resultatet
inte ska fokusera pa precisa geografiska grédnser just for
platserna i fallstudien. Malet var istéllet att identifiera mer
generella karaktdrstyper som kunde finnas i bada stdaderna,
deras olikheter till trots. Typerna ansags ocksa forenkla
diskussion om fallstudiernas resultat och innehall i relation
till varandra.

Filtstudieformular

Utformning av féltstudieformulidr gjordes med hjdlp

av exemplet 1 LCA — Guidance for England and Scotland
(Swanwick & Land Use Consultants, 2002, s. 30-31) och
Landskapskaraktirsanalys — ett forsok i Sverige (Jansson, 2006,
Bilaga 1). Aven de kriterier som ingér 1 studien av Roe et
al. (2016) inspirerade till utformning och val av kriterier
da den studien likt denna fokuserar pa matlandskap.
Féltstudieformulidret testades och redigerades nagot innan
det fardigstilldes for anvindning.

Platser for filtstudier

Val av platser for filtstudier baserades pa den information
som samlats in om respektive stad samt tidigare erfarenhet.
Platserna ér tydligt prdglade av livsmedelssystemet pa ett
eller annat vis; historisk anknytning till mat eller uppenbar
nuvarande matrelaterad aktivitet eller funktion.

Faltundersokningsformular; Urbana matlandskap

Plats Tid/datum och t.idsétgéng Utfort av Vider Foton
Beskrivning: (Nyckel-kvaliteter och element)

FYSISK FORM/ MORFOLOGI {Kommentar
Linjdritet, gatustruktur ikantiga iraka iformer imjuka ikurviga

Rumslighet: svag/mycket 6ppen - stark/instingd 2: 4:

Skala fintim iliten imansklig istor ienorm ivarierande/flera olika

Utsmyckningar (sérskilt matrelaterade) iskyltar iblomlador pa uteservering iplatsvaxter  ilyktor

Material mark isten ibetong itré igrus igras isand

“Viggar” isten ibetong itra ivaxtmaterial itegel iglas

Nivaer itrappor ihojd/kulle  inedsankt ilutande iterrasser

Stukturer, (ej byggnader) ibankar ‘bord+bink  istolar {naturmaterial :trappsteg ilekutrustning Egrill istaket

Spar/skrip av mat ito-go skrdp iglass/godis  isoptunna imatrester iutspillt

Mikroklimat iblasigt isollage iskuggigt i6ppet/utsatt iskyddat

Historiskt arv, tidsdjup ibyggnader imonument |historisk gatustruktur ilasbart historiskt landskap

Markanvindning/ Agande igata itorg ipark inaturmark ikommersiellt iprivat gard i6ppen gard  istrak

Uppfattad tillginglighet {inbjudande Hlatt ibegransad iforbjuden

Vixtmaterial fungt i uppvixt igamla {ovtrad {perenner isommarblommor : barr ibuskar

Atbart véxtmaterial ifrukttrad ibar iogras fodlat ifron/ notter

Farger (vaxtmaterial+ harda strukturer) isparsmakat idampad ifargglad igrall

Sdsongsbetonat

Figur 2. Forsta sidan av falstudieformuldret som anvandes i faltstudierna.




KULTURELLA/ SOCIALA FAKTORER OCH KRITERIER Kommentar

i i i i i i i iNamn pa matforsaljn.stallen:
Matforsaljningstyp restaurang kafé kiosk sasongsoppet deli matbutik lunch
isupermarket  irestaurang-bari ibageri icharkuteri ifoodtruck H
Kluster av matforsiljningsstéllen: enstaka - tétt 1% 2 3i 4 5%
Anvindare / konsumtionsgrupp iunga igamla ibarn igrupper ifamiljer istudenter igrovarbetare i
business dagdrivare motinarer turister
I vilken grad befolkat: folktomt - livligt 1 2 3 4 5
Andvandarbeteenden och aktiviteter handla matvaror lunchar dricker uteservering  fikar picknick egen grill
ipicknick to-go igdroch dter istaroch ater :ater med andrai fensam i

Produktion/ féradling?

Betydelse, minnen och associationer?

w

Rorelsestrak: inte alls - tydligt strak 1i 2i 3i 4i iSorts "trafik":

Knutpunkt, motesplats: inte alls - tydlig knutpunkt 1i 2% 3i 4} 5%

ESTETISKA/ UPPLEVDA FAKTORER O KRITERIER

Gemskapskansla pa platsen: ingen alls - stark 1} 2i 3! 4i 5!

Platskénsla: ingen alls - stark 1: 2: 3: 4: 5i

Ljud (-typ och kvalitet)

Lukt (-typ och kvalitet)

Visuell kvalitet (skénhet, behaglighet, attraktivitet)

Ljus isoligt iskugga vaxtl iskugga byggnad: gatlampor  ilampor ute ivaggbelysning  ipollare

effekt/dekoration lampljus inifran markbelysning
Stamning (tryggt, stilla andligt, vilt, hotfullt... ) ; H H i H H

Sasongsspecifikt sommar (l6vtradskugg, solvigg, utemobler, gris som sittplats, batar)

Tidsspecifikt, engangs /tillfalligt ?

Foranderlighet

Potential

1. Landscape of the fast-food takeaway 2. landscape of  i3. Farmer’s markets, 4. Small-scale grow your- 5.The 6. Social 7.The
ethnic and exotic :places for buyers of own landscapes industrialised dining, bar landscape of
food local and artisan foods supermarket and café- the
restaurants and landscape culture urban food
shops landscapes forage

Vid ev aterbesék:

Figur 3. Andra sidan av félstudieformuldret som anvdndes i faltstudierna. P4 den nedersta raden finns de sju matlandskapskaraktdrer som
identifierades i studien ev Roe et al. (2016).

4. Klassificering och beskrivning

Enligt Swanwick & Land Use Consultants (2002) innebar
arbetet med att klassificera landskap i olika karaktarer

att kdnna igen olika slags landskapsmonster. Monstren
skapas av bade ménskliga och icke-minskliga faktorer som
sammantaget paverkar och formar landskapet.

Swanwick & Land Use Consultants (2002, s. 38) beskriver
tre skalor av karaktirisering; nationell/regional skala,
oversiktlig lokal niva eller lokal niva. Den senare bedomdes
passa bést 1 det har fallet. Klassificeringsarbetet for den
lokala skalan baseras pa erfarenhet och kunskap hos de
som utfor arbetet (Swanwick & Land Use Consultants,
2002, s. 39). Insamling och bearbetning av for mycket

data kan uteslutas pa den lokala nivén, till skillnad fran

de andra nivaerna, men det podngteras att intressenter

kan involveras i arbetet med att ta fram och bedéma olika
karaktdrer beroende pa syfte och anvindning av den tirdiga
landskapskaraktédrsanalysen.

Efter genomford féltstudie inleddes arbetet med att
klassificera och identifiera matlandskapstyper. Under
taltstudierna fanns karaktdrerna fran studien av Roe

et al. (2016) 1 atanke. Sannolikheten fanns att likartade
karaktdrer skulle patriftas, men dven att andra karaktirer
skulle kunna identifieras.

De ityllda téltstudieformuldren genomsoktes efter likheter;
likartade element, funktioner, material, skalor, floden och
sa vidare for alla kriterier. Nio matlandskapskaraktérer
tramkom efter jamforelse med karaktidrerna fran artikeln
av Roe et al. (2016), jamforelse mellan liknande platser i
Uppsala och Ornskoldsvik samt ur gemensam diskussion.

Karaktdrerna beskrevs sedan utifran de likheter

som identifierats. De mest framtrddande
igenkdnningsfaktorerna fick ge namn till karaktirerna
enligt Swanwick & Land Use Consultants (2002, s. 42)
princip, att den dominerande prageln aterspeglas i namnet
med tva till tre ord. Karaktdrernas nyckelelement (i vissa
tall nyckelord) preciseras efter varje beskrivning.



5+6. Virdering

[ en LCA anvinds olika aspekter tor virdering beroende

pa malet med hela landskapskaraktidrsanalysen (Swanwick
& Land Use Consultants, 2002, s. 52). I det har fallet &r
malet med vdrderingen att motivera karaktdrernas formaga
att bibehalla, forstirka, ateruppbygga och/eller skapa
(Swanwick & Land Use Consultants, 2002, s. 53) mat-
minniska-landskapsrelationen, eller pa annat sitt foéra in
mat som synsédtt inom planering. Virderingen tar stod 1
tidigare forskning och beprévad kunskap. Virderingen
baseras pa varje karaktirs nyckelelement och/eller deras
innebord. Elementen och/eller deras innebord relateras

till kunskap, erfarenheter eller information som det
redogors for 1 tidigare forskning och beprovad kunskap.
Sammanvigning av karaktédren, nyckelelement och
tillskansad kunskap mojliggjorde att faktorer i relationen
mat-ménniska-landskap kunde urskiljas och virderas ur ett
planeringsperspektiv.

Tidigare forskning redogors for i kapitel Teoretisk bakgrund

samt 1 avsnittet Planeringsdokument.

3. Matlandskapskaraktdrer med identifierade
nyckelelement. Under tiden samlades associationer,
kopplingar, relaterad information fran teori. --»

4. Sammanvigning och bedomning.

1+2+3+utbildning= beprovad kunskap

MAL

Malet med detta arbete dr att
torklara relationen mellan mat och
planering samt relationen mellan
mat, minniska och landskap for att
kunna motivera hur relationerna
tar sig uttryck i och préglar

var urbana livsmiljé. Vidare dr
malet att klargora hur mat och
livsmedelssystemets interaktioner
med stadslandskapet kan
inbegripas i1 planering, utformning,
virdering och utveckling av
héllbara livsmiljoer i svenska
stdder.

FRAGOR

1. Hur ser relationen mellan
méinniska, mat och landskap ut idag,
och varfor?

2. Hur kan matlandskapsidentifiering
(med metoden LCA) synliggora
matens pragel pa véra livsmiljoer?

SYFTE

Syttet med arbetet dr att

utreda hur mat préglar

staders fysiska miljo genom
matlandskapskaraktirisering med
hjédlp av metoden LCA (Landscape
Character Assessment) samt att ta
reda pa hur planerare kan anvinda
matlandskap som synsitt i arbetet
med att virdera och utforma
stadsmiljoer som friamjar relationen
mellan méanniska, mat och landskap.

4. Kan matlandskapskaraktérisering
ge planerare ett redskap for planering
av stdder som kan frdmja relationen
mellan mat, ménnsika och landskap?

METOD

* Litteraturstudier genom sokning
och ldsning av killor fran artikeln av
Roe et al. (2016).

* Studier av existerande exempel pa
matlandskap.

* Matlandskapsidentifiering med en
modifierad version av LCA.

* Framtagande av
matlandskapskaraktirer med
nyckelelement.

* Varje karaktirs nyckelement
vdrderas utifran formaga att frdmja
relationen mat-ménniska-landskap
ur ett planeringsperspektiv genom
tidigare forskning och beprévad
kunskap.

* Gruppering av karaktdrer med
avseende pa funktioner for att
underldtta analys.

* Diskussion av resultat och analys
och tidigare presenterad teori med
betoning pa anvindbarhet inom
planeringsarbete.

Figur 4. Schematisk bild 6ver arbetets mal och syfte, vilka fragestallningar som kommer ur dem och metoder som
anvands for att besvara fragorna.



OVRIG KUNSKAPSINHAMTNING

Samtal med yrkesverksamma planerare

Under arbetets gang har samtal f6rts med flertalet
tjdnstemin. I ett tidigt skede var syftet att ta en tydligare
bild av tjdnstemdnnens arbete, deras och kommunens roll

1 den aktuella fragan. I senare skeden kontaktades samma
och/eller ytterligare tjanstemin for att férklara hur
arbetets resultat relaterar till deras arbete eller helt enkelt
hora deras asikter om resultatens mojlighet att integreras i
deras typ av arbete.

Samtalen utgick ifrdn radande fragestillningar med fokus
pa hur kommunalt planeringsarbete beror fragor om

mat och relationen mellan mat, minniska och landskap.
Samtalen gav nya insikter och riktningar for arbetets
progression.

Konferenser och kurser

Arbetet kompletterades med medverkan 1 tva akademiska
konferenser och en sommarkurs for att inhdmta

kunskap om och resonera kring @mnet matlandskap och
andra aktuella, relaterade fragor (se lista till hoger).
KRonferenserna och kursen gav ny kunskap, nya idéer

och insikter samt moten med inspirerande ménniskor.
Personer och presentationer anvinds som referenser i

arbetet, och har bidragit med hdnvisningar till kdllmaterial.

Under konferenserna mottog respons och kritik, som
gav Intressanta riktningar for det fortsatta arbetet. I
sommarkursen gavs tillfille att mer djupgaende fundera
over projektet och bolla idéer med andra kursdeltagare,
vilket var mycket givande for arbetsprocessen.

AESOP Sustainable Food Planning Workshop - Making
Measuring Rethinking Sustainable Food Systems
Berlin, 23-24: mars 2017

Lis mer: http://www.aesop-planning.eu/blogs/posts/en_
GB/sustainable-food-planning/2017/01/10/readabout/
berlin-seminar

Design for Sustainable Co-Creation - Back to the Land
2.0: Reconnecting the urban and rural through food
systems

Konstfack 7,5hp

Augustl 2017

Lids mer: http://www.backtotheland.se/

NAFS Academic-Business Conference

Urban food studies - the city as a meeting point for
tastes, dreams and ideas

Rrusenbergs Herrgard, 21-22 september 2017

Lis mer: http://www.sbs.su.se/polopoly_
fs/1.819925.1503302191!/menu/standard/file/
InvitationUFS-20170728%20.pdf

ARBETSFORDELNING

Majoriteten av arbetet dr ett samarbete mellan de
béda fortattarna. Diskussioner har forts kontinuerligt
under arbetet. Skrivandet har till stor del skett 1 ett
delat dokument, vilket gor att alla avsnitt dr forfattade
tillsammans. Undantaget dr féltstudierna; Anneli

har genomfort filtstudier i Ornskoldsvik och Jessica
har genomfort filtstudier 1 Uppsala. Fadltstudierna
sammanstilldes pa varsitt hdll men resultatet (arbetet
med att ta fram karaktédrer och ddrefter patéljande arbete)
gjordes tillsammans.



TEORETISK BAKGRUND |

Teorikapitlet dr delat 1 tvé delar. Del 1 redogér tor
historiska skeden 1 planeringshistoria, teorier om
livsmedelssystemet, hur planeringen beror eller inte
beror livsmedelssystemet och vilka konsekvenser det
haft for hur dagens mat-ménniska-landskapsrelation ser
ut. Till en borjan adresseras begreppen landskap och
livsmedelssystem for att klargora ingangen till dem 1 det
hidr arbetet. Del 2 redogor t6r mer ingdende teori som
framst relaterar till virderingen i senare delen av arbetet.
[ del 2 dr teorin mer dmnesspecifik utifran karaktidrernas
innehall. Det kan alltsé vara hjdlpsamt att bldddra tillbaka
till del 2 1 samband med ldsningen av virderingarna.

LANDSKAP

Den europeiska landskapskonventionen definierar landskap
som "ett omrade sadant som det uppfattas av ménniskor
och vars karaktir dr resultatet av paverkan av och samspel
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Figur 5. Landskap - aspekter och bestandsdelar. Modifierad efter
Swanwick & Land Use Consultants (2002, s. 2).

mellan naturliga och/eller minskliga faktorer.” (Gren,

I
2017). Landskap utgors 1 andra ord av relationen mellan . l\l Il |

mainniska och plats (Swanwick & Land Use Consultants, I
2002, s. 98).

Swanwick & Land Use Consultants (2002, s. 2) tillskriver
landskap vidrden utifran de tre hallbarhetsaspekterna:

Ekonomiskt virde genom att vara utrymme for ekonomisk
aktivitet och ofta vara en betydande faktor for att dra till
sig ndringar (Swanwick & Land Use Consultants 2002,
s. 2). Akermark eller annan typ av matproduktion #r ett
exempel pa matlandskap med ekonomiskt virde.

Soctalt och gemenskapande virde som en meningstfull del av
minniskans tillvaro, som bidrar till identitetsskapande,
vdlmaende och inspiration (Swanwick & Land Use
Consultants 2002, s. 2). Platser for att dta och umgas med
mat som samlande aktivitet 4r exempel pa matlandskap
med sociala vérden.

¥Foto: Anpeli Bartholdsson

Ekologiskt och miljomdssigt virde som habitat och som bas
tor kultur och kollektivt minne av forflutet liv (Swanwick
& Land Use Consultants, 2002, s. 2). Aldre odlings- och
kulturmiljéer kopplade till mat har ofta hoga ekologiska
vérden 1 form av mangtald och livsmilj6 f6r pollinerare.



MAT OCH LIVSMEDELSSYSTEM

Figur 1 visar att mat som dmne har manga ingangar och
perspektiv. Mat 1 meningen minsklig foda dr en del av
livsmedelssystemet. Da livsmedelssystemet innefattar

alla aktiviteter som fordras for att slutprodukten ska bli
nagot vi kan stoppa 1 munnen anvinds begreppet 1 mer
formella, logistiska och marknadsmissiga sammanhang
(livsmedelssdkerhet, -industri, -butik). En betydande del
av den for det hir arbetet relevanta litteraturen dr skriven
pa engelska och da anvinds ordet food. Engelskans ord
food kan 1 det svenska spraket overséttas till bdde mat och
livsmedel (Anon, 2004, s. 226). Det kan vara forvirrande

1 6versdttning dd mat och livsmedel pé svenska anvidnds

1 olika mening, och det dr inte alltid enkelt att avgora
vilket som passar bést. Begreppet livsmedel ndamns sillan i
samband med smak, minnen, kinslor, identitet och kultur,
sddant som begreppet mat ddremot kan associera till.

Rick Flowers och Elaine Swan (2015, s. 153-154),

forskare inom mat och pedagogik, menar att mat &r ett
mangtfacetterat dmne och inhyser kulturella, sociala och
politiska komplexiteter som ibland faller 1 skymundan. Mat
balanserar vitt skilda bryderier som nutrition, njutning,
angest, arbete och moral. Att dta dr en multidimensionell
handling som ror rumsliga, kulturella, biologiska,
symboliska och materiella fragor. En maltid skapar och
uppehaller konstellationer och normer gillande familj, ras,
kon, klass och samhilleliga gréanser. Mat handlar om fysisk
savil som psykisk hilsa. Sarskilt 1 kapitalismens tidsélder,
som 1 stor utstrdckning paverkar véra fysiska, kognitiva
och kédnslomaéssiga tillstdnd som 1 sin tur paverkar dtande
(Flowers & Swan, 2015, s. 153-154).

Arkitekten och forfattaren Carolyn Steel konstaterar 1

sin bok Hungry City (2008, s. 320) att ett forsta steg mot
att skapa stdder som dr fungerade organiska enheter 1

ett storre kretslopp, vore att uppmiarksamma maten mer
dn vad vi gor idag. Uppmirksammandet kan besté av att
koppla thop maten pa véra tallrikar med en ménniska

som nagonstans pa nagot vis odlat drtan, att kottbiten en
gang varit ett levande djur och att matens smak, farg och
form kan hérroras till viddertérhallanden och sdsongens
svangningar. Steel beskriver mat som en representation av

landsbygden och landskapet dér den odlats (2008, s. 320).

LIVSMEDELSSYSTEM OCH EKOSYSTEM
Eftektiviseringen och industrialiseringen av
livsmedelsproduktionen har eskalerat sedan mitten av
1800-talet. P4 manga sitt har det varit en stor framgang
tor ménskligheten. Virldens befolkning fordubblades
mellan 1960 och 2000 (Rundgren, 2016, s. 14). Vi har
under tiden blivit betydligt mer vilnirda pa bekostnad

av ett livsmedelssystem som gétt langt 6ver griansen for
hallbart resursutnyttjande. Dagens livsmedelssystem

ar killan till en tredjedel av ménsklighetens utsldpp av
vixthusgaser och samtida jordbruksmetoder dr den storsta
anledningen till minskad biodiversitet (Rundgren, 2016,

s. 14). Rundgren skriver vidare om tre “megatrender”

som format livsmedelssystemet de senaste decennierna:
kommersialisering av livsmedelssystemet; 6vergangen
fran mansklig arbetskraft till maskiner drivna av fossil
energi och inforandet av tillimpad teknik inom jordbruket;
okad befolkning och urbanisering (2016, s. 15). “Dessa tre
megatrender dr 6msesidigt forstirkande; pa egen hand
skulle ingen av dem resultera i de férdandringar som vi kan
se idag.” (Rundgren, 2016, s. 15)

I den sa kallade Brundtlandrapporten Our common future
frdn 1987 beskrivs hur industrialiserade ldnder utarmat
jorden genom 6veranviandning av resurser och skadliga
kemikalier (WCED, s. 19). Det har varit mgjligt pa grund
av subventioner och franvaro av internationell konkurrens.
Overskott pa en plats har utarmat produktionen pa andra
platser, ofta 1 lander med samre férutsédttningar. Som foljd
har vatten och livsmedel foérorenats och landsbygden
degraderats med sdrskilt forsdmrade forutsiattningar

tor jordbruket. Redan 1987 foresprakade FN att
medvetandegora dessa konsekvenser och sag behovet av att
torespraka bevarande av jordbruksmark.

Det gér inte att producera mat utan en viss resursinsats
med en paverkan pa miljon. I Livsmedelsstrategin papekas
att:

"livsmedelsproduktionen dr beroende av en god
milj6 och ekosystemtjdnster som vattenreglering,
C C

jordmansbildning och pollinering. Hallbar
jordbruksproduktion maste relateras till hur

vil olika resurser anvinds, till produktivitet,
jordbrukslandskapets positiva bidrag till

skapandet av ekosystemtjédnster, god livsmiljo

och rekreationsmojligheter, men ocksa till hur vil
produktionen star sig avseende negativa eftekter pa

2»

miljon.” (Regeringen, 2017, s. 87)

Rundgren menar att “kommersialiseringen av jordbruket
tar oss att se marken, vattnet, och naturen som privat
egendom och livet, vixterna och djuren som handelsvaror."
Det skapar en klyfta mellan ekonomi och natur som
omgjligen kan vara hallbar (2016, s. 17). Selman resonerar
likt Rundgren kring dagens ekonomiska patryckningar och
hur de lett till att landskapets funktioner koncentrerats

till att frammana ekonomiska vérden, exempelvis 6kad
skord eller underhéllning (2012, s. 24). Landskapets
(naturliga) multifunktionalitet har alltmer 6vergatt

1 monofunktionalitet. Selman menar att landskapets
huvudsakliga funktioner ur ett ménskligt perspektiv dr

att reglera dess naturliga processer, producera mat och
andra ravaror samt utgora livsmiljo och inhysa kulturella
skeenden (2012, s. 23). Funktionerna liknas vid det som
kallas ekosystemtjdnster, som 1 vissa sammanhang blivit en
sjalvklar del av planering. Uppsala kommun har tagit fram
dokumentet Att ta hinsyn till och planera for ekosystemtjinster 1
planprocessen (Uppsala kommun, 2015). Selman papekar den
tydliga kopplingen mellan landskapets funktioner - dess
ekosystemtjinster - och ménsklighetens 6verlevnad savil
som vilmaende (2012).

Planeringsprotessorn Kevin Morgan skriver i sin artikel
Nourishing the city: The rise of the urban food question in the
Global North om den industriella livsmedelsproduktionens
intetsdgande, monofunktionella matlandskap, som aterfinns
1 utkanten av eller utanfor staden (2015, s. 1385). Steel
beskriver matvarubutiker, specifikt stormarknader, som
opersonliga platser med syfte att tylla pa vara forrad;
depastopp for att férenkla vardagslivets flode (2008, s. 114).

MAT OCH URBANISERING



Sedan ar 1990 har virldens urbana befolkning 6kat fran

43 procent till 54 procent ar 2015 (UN-Habitat, 2016,

s. 6). I Sverige bor 85 procent av befolkningen i stader
eller titorter (SCB, 2015). Urbaniseringen dr inte ett

nytt fenomen men takten med vilken den sker har 6kat
markant de senaste decennierna. I dn snabbare takt har
spannmalsproduktionen i vérlden 6kat, men det till trots
ar det fortfarande méanga vérlden 6ver som inte har mat for
dagen (WCED, 1987).

Steel beskriver minniskans 6vergang fran jagar- och
samlarsamhdllet till en jordbrukande livsstil ddr sdd fran
vildgris utgjorde den huvudsakliga grodan (2008, s. 11-
16). Att spara och kultivera sdd fréan vilda gris var forsta
steget mot jordbrukande som vi kidnner det idag. Livsstilen
mojliggjorde permanent bosittning vilket gav upphov

till de forsta stdderna till vilka Uruk, Ur och Nippur i
Mesoptamien riknas. Dér byggdes tempel och monument
men dven kanaler och bevattningssystem till odlingar, som
var noga planerade utifran nederbord och vattnets floden
i landskapet. I Uruk organiserades samhillet genom att
medborgarna specialiserade sig pa olika uppgifter likt den
kommunala administrationen vi kénner igen fran dagens
samhillsorganisation. En av de vanligaste uppgifterna var
att skota stadens omland med odlingar. Landskapet kring
de sumeriska stiderna anpassades efter stadens behov - en
tendens som fortfarande férekommer menar Steel (2008,
s. 11-14). Forvaring och distribution av mat var centrala
aktiviteter 1 de antika stidderna, likasa att offra skorden till
gudar 1 anslutning till stadens tempel. Sdden och skoérden
innebar méanga heliga riter och festivaler, ddr man firade
och drade livet som gudarna gav genom den fruktsamma
jorden (Steel, 2008, 5.14-15).

Arkitekten Jan Gehl (2006, s. 89) skriver att sjdlva
essensen av fenomenet “stad” utgors av gator och torg. I
gamla stdder hittas koncentrerade gatustrukturer med en
gemensam offentlig plats som omgirdas av byggnader.
Oftentliga platser riknades som de viktigaste elementen 1
stadsplanen. Att byggnader placeras kring en gemensam
plats, vinda mot varandra som vinner vid ett middagsbord,
ar en form som kan hittas i spar av uraldriga byar, 1 det
antika Rom och det dr vanligt i vara moderna stider.

Arkeologen Karin Lindeblad skriver i texten Den grona
staden (2006) att stdders utformning ofta studerats utifran
byggnader och strukturer, men det som fanns emellan
byggnaderna inte studerats 1 samma utstrackning (s.

302). Forutom de olika formerna av medeltida tradgardar
finns beldgg for att ndgot storre odlingar, sa kallade
stadsjordar, var av stor vikt for medeltida stdders stadsbor.
Stadsjordarna kunde besta av akermark, dngar, betesmark
eller skog (Lindeblad, 2006, s. 313). Lindeblad menar

att avsaknad av forskningsmetoder gjort att stadsjordar
inte studerats utforligt, men att de pa senare ar borjat
uppmédrksammats inom svensk stadsarkeologi. Lindeblad
péapekar att studier av stadsjordar ur flera aspekter kan ge
upphov till nya perspektiv och insikter eftersom odlingarna
“kan belysa fragor som ror sig mellan det praktiska och det
njutbara, mellan hortikultur och produktion samt mellan
ekonomi och kulturell symbolik.” (Wolschke-Bulmahn 1
Lindeblad, 2006, s. 302)

Anda in pa 1800-talet var produktionen pa stadsjordarna
en viktig inkomstkélla men i och med industrialiseringen
kom de att minska 1 betydelse (Lindeblad, 2006, s. 815).
Fabriker, jairnvigsstationer och bostadsomraden bredde
med tiden ut sig pa de forna stadsjordarna. Kolonialism
och jirnvigen banade vig for en ny global ekonomi.
Vitiello & Brinkley, forskare inom mat och planering,
skriver om det forra sekelskiftets borjan och svarigheter
tor stadsplanerare att forsta odlingens plats 1 staden (2014,
s. 98). Att mojliggora storskaliga livsmedelskedjor var en
tor planerarna mer tilltalande uppgift (Vitiello & Brinkley,
2014, s. 98) . Genom de tre megatrender som Rundgren
beskriver har minskligheten skapat ett globalt och flexibelt
livsmedelssystem som bést beskrivs som en marknad (2016,
s. 16). En bild 6ver vérldens storsta livsmedelsvarumérken
och antalet varumérken som dgs av samma foretag visar
tydligt den globala livsmedelsmarknadens dominans, se
figur 6.

John Thackara har under de senaste decennierna forfattat
flera bocker om ekonomi, hallbarhet och livsmedelssystem.
Han menar att minskligheten 1 tre generationer har dgnat
sig at att skapa ett livsmedelssystem som med sin globala

marknad och omfattande sysselsittning gett upphov till en
lang och komplex livsmedelskedja som, draget till sin spets,
ar ett hot mot bade minskligheten och planeten. Systemets
omfattning och marknadsmaéssiga styrning skapar dock ett
stort motstand for politiker och beslutsfattare att agera for
att livsmedelssystemet ska ta en ny riktning (Thackara,
2014).

I avhandlingen The Internationalization of Alternative
Food Networks: Farmers’ Markets, Community Gardens,

and Agricultural Exchange av Kevin Cody, framgar att

det globala livsmedelssystemet bland annat har medfort
stora konsekvenser for smaskaliga jordbrukare (2015,

s. 6). Nya alternativa livsmedelsnédtverk (AFN) tog fart
under 1970-talet och har de senare dren vuxit i antal och
popularitet for att uppmarksamma den svara situationen
tor mindre jordbrukare och som motreaktion mot det
globala livsmedelssystemet (Cody, 2015, s. 4-6). Att skapa
eller aterinfora sa kallade lokala livsmedelssystem (Local
Food Systems) dr en del av rorelsen som foresprakar AFN,
och lokala livsmedelssystem kan enligt sociologen Robert
Feagan fungera som goda och visentliga komplement men
inte till fullo ersétta det globala systemet (2007, s. 85).

= (G L )
SEeS FHE
Ao =R = E% -
T ) Sas
Esie M
preey | ]
—~ |
W = o
mﬂ"'
= I ..
—em
e o R
& I

Figur 6. Agandestruktur fér nagra av
vdrldens storsta livsmedelsvarumérken. © Oxfam (2018)



Trots att urbanisering kan skapa utveckling och vilméaende
ar manga stdder oforberedda tor de stora forandringar
som krdvs for att hantera den snabba befolkningsokningen
och konsekvenserna den medfor (UN-Habitat, 2016, s.

5). Sittet pa vilket urbaniseringen har skett bygger pa
obeveklig globalisering, med en 6vergang till stider som
medel for okat privat kapital och ett minskat intresse

for det offentliga rummet och samhilleliga fortjdnster.
Den snabba teknikutvecklingen medfér nya uppkopplade
kommunikationsformer samtidigt som ansvarstagande
tenderar att bli mer diffust (UN-Habitat, 2016, s. 5).

Hur vi ska kombinera urbaniseringens framfart med en
héllbar utveckling dr kanske en av var tids storsta fragor.
Vi blir allt fler mé@nniskor pa mindre yta, och vi maste alla
dta mat. Att ta ansvar for och planera livsmedelssystem dr
oundvikligt (Morgan, 2015, s. 1380, 1389).

LIVSMEDELSSYSTEM OCH PLANERING | HISTORIEN
Mat och dtande ma vara ett basalt imne, men det dr ocksa
en grundliggande forutsdttning tor liv (Kass 1 Morgan,

s. 1380). Trots dtandets existentiella nodviandighet

har mat och livsmedelssystem varit férsummat inom
urbana studier tills nyligen (Morgan, 2015, s. 1380).
Livsmedelsforsorjning och livsmedelssikerhet har dock
historiskt sett varit en viktig fraga for stader, och har
dérfor organiserats noga. Steel (2008, s. 120) beskriver
matens narvaro 1 medeltida stider som kaotisk samtidigt
som distribution, forsiljning och konsumtion av mat var
en livsnodvindig och naturlig del av vardagen. I stiderna
var det vanligt med forbud mot att sédlja mat inomhus,
istillet saldes matvaror oppet pa gator och torg enligt en
synlighetsprincip. Det var viktigt for att kontrollanterna
skulle kunna reglera forsiljningen och bibehalla ordningen.

Vitiello & Brinkley (2014) beskriver i sin artikel

The hidden history of food system planning om
livsmedelssystemplaneringen 1 USA under tva tidsperioder;
den koloniala perioden och perioden runt sekelskiftet
1800-1900. Under den senare féddes dagens form av
professionell planering. Vitiello & Brinkley menar att mat
och jordbruk var centrala dmnen inom fysisk planering

for bada tidsperioderna, trots att politik, milj6, global

ekonomi etcetera skiljer sig markant mellan 1500-tal och
tidigt 1900-tal. Under det senaste d&rhundradet har olika
aspekter av livsmedelssystemet diskuterats; jordbruk
(markanvindning, miljopaverkan, regional planering)
samhillsutveckling (tillgang till bra mat tor alla, rdttvisa,
livsmedelssdkerhet) distribution och handel (infrastruktur-
transportplanering, ekonomi) (Vitiello & Brinkley, 2014, s.
92). Men storre delen av diskussionerna har hallits utanfor
de traditionella planeringsinstitutionerna, kommunal
planering och stadsplanerarens arbetsuppgifter. Morgan
menar att det finns dikotomier som planeringsprofessionen
lange dragits med; natur-kultur, stad-land och urban-rural
(2015, s. 1384). Mat har en plats i var och en av dem.

Att mat som synsitt inom eller &mne for planering dr
relativt okdnt inom nutida planering, och som mer generell
samhillsfraga, har sin férklaring i industrialismen och
urbanismens framfart, menar Vitiello & Brinkley (2014,

s. 92-93). I mitten av 1800-talet borjade villkoren dndras
tor hur planerare i stiderna kunde paverka och organisera
livsmedelsforsorjningen till stiderna. Livsmedelssystemet
omlokaliserades och spreds ut nir jordbruk och tillhérande
tillverkning eller industri flyttades ut ur stiderna och
industrialiserades. Stadsbor forvirvsarbetade istéllet

tor att odla eftersom de inte hade tillgang till mark pa
samma sdtt som landsbygdsborna. Att linka samman
producent och konsument lag inte lingre inom den

lokala och regionala kontext i vilken planerarna befann
sig. Matbutiker, distributorer, foradlingsverksamhet

och folkhilsoexperter tog kontroll 6ver marknaden och
ansvaret for livsmedelsforsorjning, -sakerhet och -hilsa.
Endast vissa arbetsuppgifter, mer indirekt kopplade till
livsmedelssystemet blev kvar at stadsbyggnadskontoret,
sasom oversiktlig planering och detaljplanering (Vitiello &
Brinkley, 2014, s. 92-93).

Det finns dock exempel pa forsok att integrera mat i
planering pé senare tid. Ar 1902 publicerades Garden
Cities of To-morrow av Ebenezer Howard (Steel, s. 300;
Svedberg, s. 119), ett planeringskoncept (pa svenska
tradgdrdsstad) som enligt utsago skulle férena stads- och
lantlivets goda sidor och i enheter med férutbestdmd yta
och invénarantal. Av enhetens 6000 tunnland (ungetar

3000 ha) skulle endast en sjdttedel bebyggas, resten
brukas. Jordbruket skulle f6rsorja hela enheten och det
tanns ett kretsloppstink med aterforing av nédring fran

det urbana livet till jorden (Steel, 2008, s. 300). Howards
utopiska ideer om triadgardsstaden lever i oss som begrepp
men de forverkligade tradgardsstiderna dr knappast
sjalviorsorjande samhillsenheter (Steel, 2008, s. 300)

Pa senare ar har mat och livsmedelssystem inom planering
tatt en uppsving (Morgan, 2014, s. 1381). Mat- och
livsmedelssystemplanering innesluter praktiskt taget alla
andra underordnade dimensioner av planering (Vitiello &
Brinkley, 2014, s. 92). Rorelsen som nu dgnar sig at mat och
planering dr tvirsektoriell med verksamma inom méanga
amnesomraden. Enligt Vitiello & Brinkley ror det sig om
tysiska planerare, landskapsarkitekter, folkhdlsovetare,
miljovetare tillsammans med intresseféreningar och andra
icke-statliga organisationer (2014, s. 92).

Ar 2005 presenterades idéen om Continuous productive urban
landscapes - designing urban agriculture for sustainable cities
(CPUL) 1 bokform av Viljoen och Katrin Bohn arkitekter
och planerare med fokus pa urban matproduktion (Viljoen
& Howe, 2005). Till skillnad fran triadgardsstadens
specifika form betonas innehéall och funktioner 1 hogre
grad; CPULSs dr 6ppna landskap 1 en urban kontext

vars “produkter” ser till ekonomi, socialt vilstind och
milj6 (Viljoen & Howe, 2005, s. 11). Hallbarhet 4r en
torutsittning for detta koncept, som anpassas till platsen
och dess existerande innehall. Vegetation och naturliga
miljoer dr grundelement som ger livet ett langsamt,
sdsongsbaserat tempo med rikt socialt innehall, taktila
inslag, hilsa och vilmaende. Det som skiljer sig fran andra
planeringskoncept dr fokuset pa livsmedelsproduktion. I
CPUL:s finns en inre urban produktion och en peri-urban
produktion. Ett jordbruk integrerat i den urbana miljén
sdgs skapa en relation till landskapet genom sdsongens
skiftningar och en forstéaelse tor virdet av marken genom
synliggorandet av arbetet, mdnniskorna som utfor det
och vilket resultat det ger (Viljoen & Howe, 2005, s. 11-
12). Konceptet CPUL visar pé ett behov av att virdera
vara urbana miljéer pé ett nytt sitt. Jimfort med dagens
uppdelning mellan stad och land utpekas dterigen



potentialen 1 att sammanfora det urbana med det rurala - en
sammanslagning ddr maten spelar huvudrollen.

SVERIGE IDAG

[ slutet av januari 2017 kom regeringens proposition till
riksdagen om en ny livsmedelsstrategi for Sverige. Det
initiala mélet med strategin - 6kad sysselsédttning och
tillvixt - faststélls tidigt och utvecklas sedan 1 borjan av
strategin. Levande landsbygd, miljéviarden inom jordbruk
och de samhillsnyttor det for med sig ér viktiga héllhakar.
Okad livsmedelsproduktion ir betydelsefullt for beredskap
och krishantering. Forutsidttningarna for god beredskap
bedoms vara avhingigt en vilfungerande logistik, savil
tysiskt som digitalt och ett bredare grepp som innefattar
hela livsmedelskedjan bor efterstrivas.

“En langsiktig strategi for livsmedelskedjan

bidrar vidare till att Sverige ska fortsitta att ha

en livsmedelsproduktion 1 landet av tillracklig
omfattning for att kunna bidra till jobb och
tillvixt, attraktiv landsbygd och till samhéllsnyttor
inom hilso-, miljo- och klimatomradet. Till
livsmedelskedjan riknas primirproduktionen,
livsmedelsindustrin, livsmedelshandeln,
restaurangniringen, maltidsturismen och
konsumenten.” (Regeringen, 2017, s.1)

[ planeringsdokument fran Uppsala och Ornsksldsvik
tenderar mat och livsmedelssystem som planeringsfraga tas
upp 1 landsbygdsprogram (se avsnitt Planeringsdokument).
Den nationella livsmedelsstrategin behandlar generellt
livsmedel som ett @mne f6r industri och storskalig
produktion. Det édr fokus pa ekonomisk utveckling och
konkurrenskraft, folkhilsa och effektivt markutnyttjande,
men faktorer som biodiversitet och ekosystemtjidnster i
livsmedelssystemet finns ocksé med 1 bilden.

[ avsnittet Hallbar produktion och konsumtion 1
livsmedelsstrategin (Regeringen, 2017, s.38) ryms rubriken
Produktionsresurser. Regeringen har gjort bedémningen
att den fysiska planeringen maste ta hiansyn till tillgdngen
pé jordbruksmark och vattentillgang tillsammans med
andra samhallsintressen, for att produktion ska kunna

oka. Exploatering av jordbruksmark dr en stindigt
pagaende debatt, siarskilt ddar urbaniseringen sker pa
bordig jordbruksmark. Exploateringen riskerar att
fragmentera idag sammanhingande dkermark vilket

gor den mindre brukbar/attraktiv for det storskaliga
jordbruket (Regeringen, 2017, s.38). Hér kan inflikas att
sadan fragmenterad mark skulle kunna nyttjas av andra
former av jordbruk dn det storskaliga, rationella, sarskilt
om den finns intill stdder. Det finns manga och goda
utsikter for nya former av smaskaligt jordbruk som pa
manga vis skulle kunna vara positiva for stider, for miljon
de skapar, lokala livsmedel etcetera (2017, s. 42). Strategin
papekar att det finns en stor efterfragan inom landet pa
frukt och gront som producerats. Marknadsandelen for
ménga gronsaker och vissa frukter dr inom landet stor, om
an sdsongsberoende (2017, s. 44.).

Folkhilsa dr ett stort 4mne 1 dagens samhélle som har
kopplingar till livsstil, matvanor, ekonomiska och sociala
forutsiattningar. Gapet mellan olika socioekonomiska
grupper uppmirksammas. Medvetna konsumenter

med stort fortroende for livsmedelskedjan anses vara

en viktig faktor i arbetet mot en forbattrad folkhilsa
(Regeringen, 2017, s. 14). Offentliga maltider 1

allménhet och skolmaltider i synnerhet anses viktiga

att prioritera av manga anledningar; de oftentliga
upphandlingarna kan agera som foregangare gillande
efterfragan pa lokalt och hallbart producerade varor,

och for att skapa en medvetenhet bland konsumenter
géllande bra och hilsosamma matvaror och -vanor.
Utbildning och samarbete mellan skolor och

lokala livsmedelsproducenter ses om en mojlighet.
Forhoppningsvis kan sddana satsningar dven leda till
okad status for livsmedelsbranschen. Andra faktorer dn
enbart marknadspris ska tas in 1 berdkningar vid oftentliga
upphandlingar sasom livscykelanalyser och miljéanpassad
produktion (Regeringen, 2017, s. 65).

EXEMPEL

Under arbetets gdng har andra typer av matlandskap
patrittats, utover de som fallstudien resulterade 1. De kan
tjdna som inspiration och komplement till karaktdrerna
som presenteras under Resultat. Det finns sjélvfallet fler

matlandskap att upptécka, det hér dr bara borjan.

Odlingsstrategi med exempel pa matlandskap
Samhillsbyggnadskontoret i Sodertilje publicerade i
januari 2017 etapp 1 av sin Odlingsstrategi (Sodertilje
kommun, 2017) som ror odling bade pa landsbygd och 1
staden. Strategin grundar sig i det av politiken erkédnda
behovet av 6kad lokal- och nédrodlad mat och vikten att
virna om jordbruksmark (2017, s. 4). Den torvintas
medfora okad andel ekologisk odling, 6kad efterfragan

pa lokala révaror och ddrmed storre incitament for
kommunens ink6p av sadana, okad biodiversitet och
starkande av ekosystemtjdnster, ckat intresse tor
kommersiell odling, fritidsodling samt odling som redskap
tor pedagogik och terapi (Sodertilje kommun, 2017, s.

5). Skoltradgardar, odling som del av korttidsboende

och daglig verksamhet, och sociala féretag med
odlingsinriktning dr exempel pa odling som del av andra
verksamheter (Sodertdlje kommun, 2017, s. 24-26). Genom
okad odlingsverksamhet stirks kunskapen om ménniskans
torhallande till och beroende av naturen (det som i det hir
arbetet kallas mat-ménniska-landskapsrelationen).

Utifran liknande analys kring matens

franvaro 1 planeringssammanhang motiveras
samhillsbyggnadskontorets roll; tillhandahalla och
arrendera ut odlingsbar mark, iordningstilla praktiska
faciliteter dér det behovs. Odlingsstrategin poéngterar att
“1 och med det kommunala planmonopolet och i sin roll som
markidgare har samhillsbyggnadskontoret goda mojligheter
att styra utvecklingen 1 kommunen mot ett mer héllbart
och gront samhille.” (Sodertilje kommun, 2017, s. 5).

Jordbrukspark

Norr om Barcelona finns en sa kallad peri-urban
jordbrukspark. Under 70-talet fanns planer pa exploatering
1 det linge brukade omradet (Andersson, 2016). Bonder
och boende protesterade. I slutet av 90-talet mynnade
diskussionerna ut 1 ett formellt exploateringsskydd for
ungefar 8000 ha mycket bordig jordbruksmark med
omkring 600 jordbruksforetag. Skyddet dr en del av ett mer
omfattande projekt om vérdefull mark i Barcelonaregionen.
De flesta odlar p4 nagra fa hektar. Frukt och gronsaker



Figur 7. Jordbruksparken i Baix Llogerat norr om Barcelona. Ddr stadens byggda miljé luckras upp och évergar fran urban till peri-urban
passar jordbruksparken bra. © Ajuntament Barcelona, CC BY-ND 4.0

ar de vanligaste grodorna och betesdjur ér ett vanligt
inslag i verksamheten. Det finns dven en férscksodling
som provinsadministrationen driver for att stotta

odlarna i omradet med odlingsteknik och omstéllning

till mer hallbara bruksmetoder. Gang- och cykelstigar
som loper genom omradet mojliggor for allménheten

att rora sig bland odlingarna, och det finns skyltar med
information om parken (Andersson, 2016). Det smaskaliga
jordbrukslandskapets mosaikartade element (diken, murar
och staket) bidrar med estetiska virden och den skogsnira
odlingen medfor hoga biodiversitetsvirden. Den bordiga
marken skyddas fran exploatering och omradet ar viktig i

det landskapsekologiska sammanhanget (Serra et al. 2017,
5. 16-17),

Takodling

I Képenhamn, liksom p&4 manga andra platser, odlas det

pa tak. Takodling &r en allt vanligare foreteelse inom
stadsodling eftersom innerstddernas takytor ofta inte
utnyttjas. Taket dir foretaget Ostergro odlat sedan 2014
ar 600m* och dr fyllt av gronsaksbaddar, kompost och

en liten servering (Ostergro, 2018). Ostergro erbjuder
prenumeration pa gronsakskassar under sdasong. Enligt en
av grundarna dr avsikten med takodlingen att fa mdnniskor

att forsta vad mat dr, hur gronsaker vixer och bli medvetna
om de resurser som krévs i de olika leden (muntligen,
2016). Pa taket dr det utsikt 6ver Kopenhamns stadsrand

1 soder, dédr bebyggelsen 6vergar i akermark. Grundaren
menar att en av fordelarna med att vara pa taket &r att
besokare kan forsta kopplingen mellan det som véxer pa
taket och odlingar 1 storre skala strax utanfor staden. Att
odla pa tak dr inget som gors for att visa att mat i storre
omfattning kan produceras i staden. Ddremot dr det en kul
och trevlig aktivitet som skapar gemenskap, med det storre
malet att féra méanniskor ndrmare maten de dter genom att
torsta hur den viéxer.

Musselodling

[ stider beldgna vid havet finns goda forutsittningar for
att odla musslor. Féreningen Maritime Nyttehaver kallar
sin forsoksodling i centrala Kopenhamn for havstradgard
(Zillén, 2014). Det framsta syftet med odlingen &r inte att
producera stora mangder mat. Enligt en av initiativtagarna
ar det 1 stéllet att “visa att det gar att fa fram riktigt lokala
ravaror, ge upplevelser och att kunna visa skolbarn hur
musslorna vixer”. (Zillén, 2014)

Skafferihub - lagring som en del av bostadsmiljon
Stadsodling lockar allt fler men hur ska vi kunna lagra det
vi odlar pa praktiska sdtt ndr manga bor i sma ligenheter
utan tillgang till privat utemilj6? I det konceptuella
torslaget Skafferthub - motesplats med matfokus av
landskapsarkitektkontoret Urbio, far bostadsgarden en sa
kallad uppgraderad jordkillare. Ett modernt sitt att lagra
gronsaker och andra livsmedel 1 gemensamma utrymmen

som ocksa fungerar som en motesplats i grannskapet
(Hallbar Stad, 2014).



TEORETISK BAKGRUND I

Del 2 redogor tor teori som &r angeldgen for virderingen
1 senare delen av arbetet. Teorin dr mer dmnesspecifik
utifran karaktédrernas innehéll. Det kan alltsa vara
hjdlpsamt att bldddra tillbaka till del 2 1 samband med
lasningen av virderingarna.

IDENTITET OCH TILLHORIGHET GENOM MAT

Att dta dr en viktig identitetsskapande aktivitet; ndr vi dter
bland andra definierar vi oss som sociala varelser (Kenji
Tierney & Onuki Tierney, 2012, s. 121; Steel, 2008, s. 246).
Swan & Flowers (2015, s. 160) papekar att mat manifesteras
genom en miangd uttryck: kollektiva, materiella, sensoriska,
politiska och genom térkroppsligande. Antropologerna
Kenji Tierney & Ohnuki Tierney (2012, s. 121), sociologen
Claude Fischler' och Steel (2008, s. 246) menar alla att dta
tillsammans har starka symboliska virden f6r ménniskan
da det som édts forkroppsligas i oss sjdlva, det vi tuggar

och sviljer blir till var kropp, och att mat i ett kollektivt
sammanhang dr en metafor for ett “vi”, en grupp eller hela
minskligheten. Atande som social foreteelse har mycket
gemensamt med rekreation ur ett miljopsykologiskt
perspektiy, 1 form av avkoppling och aterhdmtning”.
Miljopsykologerna Kahn & Hartig (2016) pavisar grona
miljoers rekreativa egenskaper, da vistelse i grona miljoer
bidrar till lugn, vilbefinnande och minskar stress.

Steel (2008, s. 246) skriver vidare om den delade maltiden
som mianniskans mest komplexa sociala fenomen. I
maltidens kontext definierar vi oss sjidlva som sociala
varelser och erkidnner vart djupare band med mark, hav och
himmel. Fischler® tar det hela till en existentiell nivé 1 hans
resonemang om att mat for oss samman pa sa vis att vi dter
samma substans, alltsd bestar vi av samma substans, enligt
tankegéngen “vi dr vad vi dter”.

Under rubriken Konsumtionstrender 1 Sverige 1
den nationella livsmdelsstrategin talas det om ¢kad
bekvamlighet bland konsumenter géllande livsmedel, 1

1 Claude Fischler, presentation, NAFS Urban food studies, 2017-09-22.
2 Terry Hartig, presentation, NAFS Urban food studies, 2017-09-22.
3 Claude Fischler, presentation, NAFS Urban food studies, 2017-09-22.

meningen att fler och fler maltider kops och intas utanfor
hemmet (Regeringen, 2017, s. 107). Identitetsskapande
kan vara ett betydande skl till att dta ute (det vill sdga
kopa en maltid pé restaurang eller motsvarande), skriver
Chang & Hsieh i en studie om motiven till att dta ute pa
kvillsmarknader 1 Taipei (2006). Roe et al. (2016) resonerar
kring hur identitet skapas och uppritthalls genom att

dta och hur stadens matlandskapskaraktirer bidrar till
identitetsskapandet. Identitetsskapande dr nagot som sker
framtor andras 6gon och folkvimlet som kan uppsta pa en
marknadsplats ska dédrfor inte underskattas. Kenji Tierney
& Onuki Tierney (2012, s. 121) beridttar att dtande ldnge
varit en kollektiv aktivitet som ménniskan gjort i grupp -
att dta sjdlv dr ur en antropologisk vinkel ett relativt nytt
tenomen.

Livsmedelsstrategin (Regeringen, 2017, s. 107) tar upp den
nuvarande trenden inom livsmedelsomradet som handlar
om “naturlighet” och hilsa, ofta térknippad med en mer
overgripande hallbar utveckling. Trenden kopplas ldtt ihop
med den okande efterfragan pa niarodlade och ekologiska
livsmedel, vilket i sig ofta medfor ett uppsving t6r mindre,
lokala livsmedelsproducenter och foretag. Till skillnad frén
de dominerande storforetagen inom livsmedelsbranschen
kan de mindre erbjuda mer varierat och nischat utbud,
alternativa forddlingsmetoder, bidra till den lokala
besoksndringen och produktion eller anvindande av lokal
ravara, och darfor ar de viktiga att uppmuntra enligt
strategin (Regeringen, 2017, s. 109). Mejerier, slakterier
och bryggerier dr exempel pa sddana mindre foretag.

Aven Feagan (2007, s. 33) papekar att fler och fler kiinner
ett behov av att forstiarka sin identitet genom sina val av
mat, och att det parallellt finns ett vixande intresset for att
identifiera sig med ett lokalt sammanhang (Feagan, 2007, s.
31). Forfattaren menar att det kan ses som en motreaktion
till de globaliserande och homogeniserande rorelser, som
medfor bleknande lokala skiljaktigheter inom exempelvis
sprak, kulturella och sociala traditioner och regionala
miljoer.

MAT SOM MOTESSKAPARE OCH DRAGPLASTER
“Matvarubutiker framjar en individuell livsstil framfor
umginge, en egenskap de delar med vara vardagliga
elektroniska apparater, som smarta telefoner. Internet
ma vara ett utmirkt kommunikationsverktyg men
det kan inte ersidtta motet med en minniska av
kott och blod. Det dr dd matens kapacitet blir extra
pataglig; den for oss samman 6ga mot 6ga och skapar

relationer andra media inte dr kapabla till.” (Steel, s.
114) [6versatt]

Mat kan 1 storsta allmidnhet fungera som dragplaster.
Malmo finns exempelvis med pa National Geographics
lista 6ver de tio mest besoksvirda platserna 1 viarlden 2018
pa grund av stadens rika matkultur, med ett utbud som
speglar stadens nédstan 180 nationaliteter 1 allt frén “Nordic
cuisine” av hogsta klass till falafel, snabbmatens frontfigur
(Kennedy Ducket, 2018).

Roe et al. (2016, s. 760) menar att det forvisso finns
negativa konsekvenser med en snabbmatskultur (ohélsa)
men den lokala kulturen som kan skapas kring ett kluster
av snabbmatstorsiljare inte dr att forringa. Den nattliga
aktiviteten som blir genom ansamling av hungriga krog-
och nattklubbsbesokare, bilar och budbilar som stannar for
att kopa eller leverera mat gor att platsen under en viss del
av dygnet har en tydlig, matpriglad karaktér.

MAT VIA ALTERNATIVA VAGAR

I Landsbygdsprogram for Uppsala kommun (2017a, s. 6-7)
ses lokala livsmedelskedjor och innovationer inom dem
som mojligheter till utveckling, arbetstillfallen och
krisberedskap. Utveckling kan gynna verksamheter som
andelsjordbruk, mindre bryggerier och bagerier samt
oka andelen ekologisk och nédrodlad mat 1 kommunens
verksamhet. Lokala livsmedelskedjor anses dven i storre
omfattning skapa torutsittningar for hallbarhet (Uppsala
kommun, 2017a, s. 6-7).

Miénga livsmedelsrelaterade innovationer kan ses som
tecken pa att just livsmedelsbutiker dr pa vdg att bytas ut.
Pa ingang dr istillet tjdnster for e-handel med hemkorning,
som eventuellt kompletteras med egenodlade livsmedel.



Aven mer specialiserade, hantverksmissiga livsmedel

som handlas nédra platsen for produktion, marknader som
Bondens Marknad, sé& kallade reko-ringar med digitala
plattformar som sammanfor producenter och konsumenter
utan mellanhinder, andelsjordbruk eller andra typer av
alternativa livsmedelsnidtverk (AFN) (Milestad, 2017).

Gunilla Almered Olsson et al. (2016, s. 2), forskare inom
bland annat humanekologi, hdvdar att lokal produktion av
livsmedel fran peri-urbana omraden minskar beroendet

av det globala livsmedelssystemet och pa samma gang
minskar sarbarheten i det lokala livsmedelssystemet. De
instimmer med Feagan (2007, s. 31) och Regeringen (2017,
s. 107) om att intresset for lokalproducerad mat 6kar hos
den urbana befolkningen. Tankegangarna liknar 1 hog grad
de som redogors for 1 konceptet CPUL av Viljoen & Howe.

Morgan (2015, s. 1391) pratar om stadsodling som ett
nytt matlandskap. Det innefattar exempelvis biodling,
honshallning, gemenskapsodling, bondens marknad, grona
tak, takodlingar och dngsplanteringar. Morgan menar att
det som dr utmérkande f6r nya matlandskap dr den stora
kontrast till det konventionella livsmedelssystemet som
ses som anonymt, undangémt och fabriksbaserat (2015, s.
1391).

Kajzer Mitchell et al. forskar om marknadsforing

och hallbarhet och skriver 1 sin studie Running wild

in the marketplace: the articulation and negotiation of an
alternatrve food network om vildskord som en del eller nisch
inom AFN (2017, s. 520). Deras studie dr gjord ur ett
marknadstoringsperspektiv med inriktning alternativa
matnétverk (AFN) som dgnar sig at att skorda/plocka
vildvixande &dtbara vixter. De skriver om den kapacitet
som finns 1 att sprida kunskap om den miljémaissiga, sociala
och ekonomiska paverkan som maten vi dter har pa virlden
vi lever 1 genom dessa nétverk.

FORM OCH STRUKTURER | STADSMILJON

Gehl belyser i sin bok Life Between Buildings - Using Public
Space (2010, s. 72) mojligheterna till meningstull kontakt
och information som uppstar nar ménniskor ror sig 1
staden till fots, eller sitter, star eller ligger. Fréan en bil eller

ett tagfonster kan man fa en glimt av andra, men manga
virdetulla upplevelser 4ger rum nér vi ror oss till fots. |
fotgdngarens tempo kan flera betydande sociala aktiviteter
utspela sig; det finns tid att uppleva taktilitet och intensitet,
pausa och konversera (Gehl, 2006, s. 72).

Goda sittmojligheter 4r en generell nyckel till attraktiva
stadsmiljoer just for att de ger mojlighet att stanna upp

och vara pa en plats. Atande nimns som en av aktiviteterna
som sittplatserna mojliggor (Gehl, 2006, s. 155). Liknande
resonemang finns kring att uppehélla sig pa en plats genom
att sta; manniskor stannar upp for att prata, observera

och vila. For att det ska vara bekvamt att std kréavs det att
platsen bjuder in till det. Overlag foredras att luta sig mot
en viagg eller uppehalla sig 1 nagon typ av kantzon (Gehl,
2006, 5. 150-151).

Ju lingre tid en plats &dr befolkad desto mer intressant blir
den att vara pa, enligt Gehls resonemang om att manniskor
dras till platser ddr det finns ménniskor (2006, s. 79). Han
kallar det for den positiva processen nir “nagot hdnder

tor att ndgot hander” (“the positive process, something
happens because something happens”). Gehl exemplifierar
fenomenet genom lek; det drar till sig fler som vill vara
med, samtidigt som det genererar andra aktiviteter pa
samma plats. P sd vis dr aktiva, inbjudande miljoer
sjalvtorstiarkande (Gehl, 2006, s. 73).

Huruvida en plats i stadsrummet 4r inbjudande kan
kopplas till dess dimensioner och skala. Gehl talar om den
minskliga skalan och att innehallsrika, detaljerade miljéer
ar mer intressanta @n storskaliga (med stora byggnader
och 6ppna ytor) (Gehl, 2006, s. 69). De senare tenderar
att uppfattas som kalla och opersonliga vilket inte framjar
aktivitet. Ett exempel pé den efterstriavansviarda manskliga
skalan dr sma utrymmen och smala gator, 1 kombination
med vilplanerade, aktiva fasader. Rum i rum nidmns som
en anvandbar 16sning, som kan exempelvis kan bildas med
vixtmaterial (Gehl, 2006, 91-93).

LATA MATEN SYNAS
Morgan (2015, s. 1385) menar att i kontrast till den
industriella livsmedelsproduktionen urskiljer sig odling

1 urban milj6 genom att vara synlig, pataglig och litt

att greppa. Vidare pastas att manga “nya” producerande
matlandskap pa senare ar har borjat fa mer utrymme

1 diskussioner om stadens miljo. Det ges exempel pa

urban odling som kan innefatta allt fran biodling till
honshallning, grannskapsodling, matmarknader, grona tak
och blommande dngar som gron yta i staden.

I Landsbygdsprogram for Uppsala kommun (2017, s. 7T)

skrivs om utvecklingen av lokala livsmedelskedjor som ger
mojligheter for nya och fler typer av verksamheter sasom
lokala mikrobryggerier, bagerier eller andelsjordbruk
(Uppsala kommun, 2017, s. 7).

Liksom tankegangarna i konceptet CPUL (Viljoen &
Howe) menar Olsson et al. (2016, s. 3) att ett inférande
av livsmedelsproduktion i1 den peri-urbana miljén berikar
och utgor komplement till dagens rekreationsmiljéer och
téorutom mat bidrar med biodiversitet pa flera ekologiska
nivéer.

MAT SOM PEDAGOGISKT VERKTYG

Olsson et al. (2016, s. 2) skriver vidare om en annan
positiv sida av lokal livsmedelsproduktion; den ldrande.
Genom konsumtion av lokalproducerad mat skapas
mojligheter till en storre platsanknytning ddr maten
odlas och forddlas samt en storre forstaelse for de sociala
och ekologiska forbindelser och begrinsningar mellan
livsmedelsproduktion, levande varelser och ekosystem.
(Stads)odling som verksamhet kan enligt Viljoen & Howe
(2005, s. 84) bidra till positiv samhillsutveckling genom:

 att fungera som dorr till olika slags utbildningsformer

* kunskapsgenerering om att odla mat och djurhallning
utifran lokala férutsidttningar

¢ vuxenutbildning inom exempelvis tradgéardsarbete,
hortikultur, djurhallning och sprak men dven digitala
tardigheter

* skolbesok och andra utbildningsrelaterade aktiviteter

Forfattarna menar dartill att kunskap tillskansad genom
odlingsaktiviteter kan inom skolundervisning fungera som
referens till fordjupad forstaelse av andra traditionella



amnen sasom naturvetenskap, geografi och miljévetenskap
(Viljoen & Howe, 2005, s. 58). I Naturvdrdsprogram for
Uppsala kommun (2006, s. 29) redogors for liknande
generella tankegangar om att genom odling skapa en
forstaelse for och relation till ekologiska samband och
kretslopp. Genom att vara med och 1 naturen skapas en
storre forstaelse for naturliga férlopp och fenomen vilket
kan medfora ett storre engagemang och ansvarstagande
for naturen, var livsmiljo, som helhet. En 6kad forstaelse
for och engagemang i naturen, en férdjupad relation, ger
goda forutsédttningar for arbete mot ett langsiktigt hallbart
samhille. I Naturvirdsprogrammet (2006, s. 35) betonas
sarskilt vikten av att tidigt skapa en forstaelse och relation
till ekologiska samband och naturen som helhet hos barn
och unga da det i vuxen alder &r svarare att dstadkomma.
Naturskolan anses dérfor vara en virdefull gren av
naturvardsarbetet.

ODLA, PLOCKA, SKORDA

Lindeblad forklarar att medeltida odlingar hade fler
virden #n sjdlva skorden, tillvaron i odlingarna tycks ha
varit minst lika vérdetull; “Tradgardarna och kalgardarna
inne 1 stdderna var sannolikt inte av storre ekonomisk
betydelse, 1 jimforelse med till exempel spannmalsodlingen
pé stadsjordarna, ddremot spenderade stadsborna mycket
av sin tid 1 trddgardarna. ” (2006, s. 316). Gehls (2006, s.
119-120) resonemang om tridgard och arbete &dr snarlikt.
Han anser att tradgérden, likt en lekplats, dr en plats att
ga till ddr det alltid finns nagot att géra men ocksé en
plats dir andra aktiviteter kan initieras. Ofta kombineras
tradgérdsarbete med sociala aktiviteter och rekreation -
tradgérdsarbete kan ses som en ursékt for att spendera tid
utomhus 1 samvaro med andra. (Stads)odling skapar pé s
vis mojlighet till aktivitet och engagemang i det offentliga
rummet (Gehl, 2006, s. 119-120).

[ artikeln Urban foraging and the relational ecologies of
belonging av Poe et al. (2014) utforskas huruvida bar- och
svampplockare genom att skorda nagot som finns att
hitta vilt i urban milj6 samtidigt skapar en relation till
platser, arter eller hela ekologiska sammanhang. Genom
att intervjua och sjidlva agera som bér- och svampplockare
undersoks hur relationer skapas mellan manniska-

samhille och naturen-var livsmiljé med tre teman;
kulturell tillhorighet och identitet, plats och tillhorighet
samt formedling av det icke-minskliga. I deras studie
framkommer det hur aktiviteten vildskord understodjer
maéngtacetterade sammanhang mellan identitet, plats,
mobilitet samt minskliga och icke-ménskliga parter.

Kajzer Mitchell et al. (2017, s. 521) skriver om férdelen
med det ringa avstandet som det ofta 4r mellan boplats och
platser med mdjligheter till vildskord i en urban kontext,
Jjamfort med mer traditionella platser att plocka exempelvis
bédr och svamp pa som ar mer avldgsna staden. Forfattarna
menar att i ett urbaniserande samhdlle blir sddana

platser en tydlig koppling mellan vildvixande mat, lokala
ekosystem och i storre hinseende hela var samexistens med
naturen.

Séllan uppskattas det viarde som ligger i tillgdngen pa
ravaror till mat och medicin samt att den utgor en bred och
bestdndig bas tor att skapa och uppritthalla relationer till
och kunskaper om den urbana naturen (McPherson et al;
Hull; Kaplan i Poe et al, s. 904). Férutom den eventuella
skorden bor det ocksa papekas att vistelsen i grona miljoer
1 sig dr en rekreativ aktivitet som minskar stress, skapar
lugn och vilbefinnande (Kahn & Hartig, 2016).

Det tinns dock risker i samband med att forespraka ckad
vildskord. Kajzer Mitchell et al. patalar risk for utrotning
av vissa arter, skadegorelse pa grund av slitage eller
vérdslosa forfaranden. Okad marknad/efterfragan kan
leda till intressekontlikter, konkurrens om vixtplatser och
andra former att kontrollera land dér efterfragade arter
véxer, och ifragasitter tillganglighet och klassperspektiv
(vem anser sig ha ritt att ta yta och/eller skord 1 ansprak?)
(2017, s. 509). Romantisering av vissa livsmedel/
produkter som “rena” eller “mystiska” tas ocksa upp

(2017, s. 521). Fortfattarna for vidare resonemang kring
fragan: kan aktivt deltagande i vildskord med efterfsljande
aktiviteter (ta tillvara, konservera och konsumera)
medfora ett mer kritiskt forhéllningssitt till den
kapitalistiska livsmedelsproduktionen som de alternativa
livsmedelsrorelserna (AFN) forsoker rora sig ifran?
(Cheney, 2013, p. 8 1 Kajzer Mitchell et al. 2017, s. 521).
Hypotesen bekriftas genom intervjuer, dir deltagare pastar

att de genom aktiviteten skapat sig en storre forstéelse
med radande livsmedelssystem och en 6kad kunskap om
vad som krivs for att skafta och ta reda pa vildvixande mat
(Kajzer Mitchell et al. 2017, s. 519). Detta bekriftas ocksa
av Poe et al. (2014, s. 910); manga, inklusive dem sjélva,
vittnade om att vildskord medforde en djupare forstaelse
tor och relation till staden och framfor allt att aktiviteten

1 sig skapar en kinsla av tillhorighet till platsen/-erna i
fraga.

(N\AT)LANDSKAP MED MANGA YTTRINGAR
Mangtunktionalitet som planeringskoncept kan ses som

en samtida riktning manga torespréakar. Boverket skriver

1 sin rapport Mdngfunktionella ytor - Klimatanpassning av
befintlig bebyggd miljo 1 stiader och titorter genom gronstruktur
(2010, s. 7) om hur mellanrummet i staden, de gréna och
bla strukturerna, kan anpassas for att tylla fler behov pa
samma yta. Med allt fler mdnniskor pa mindre ytor 1 stider
behovs verktyg for att klimatreglering, biologisk mangfald,
umginge och rekreation ska samexistera.

“Grundtanken inom delandets ekonomi dr att
tillgdng gar fore dgande. Ju fler anvindare som
gemensamt delar pa en produkt, tjdnst eller plats
desto mer eftektivt kan individens, samhillets och
jordens resurser anvindas. Féormedlingstjdnster och
plattformar som mojliggor kollektivt anvindning av
produkter har 6kat markant, i stadsmiljon syns de
bland annat i form av bilpooler, samakningsinitiativ
och lanecyklar. Aven lanegarderober, 6ppna
verkstdder med verktygsuthyrning och stadsodling
pé offentlig mark dr exempel pa den delande
héallbarhetstrenden (...)” (Uppsala Kommun, 2015c,
s.7).

Ovan beskrivs konkreta exempel pa yttringar av
méangfunktionalitet som tar plats 1 staden. Olsson et

al. (2015, s. 15) talar om méangtunktionalitet som ett
territoriellt koncept pa ett 6vergripande plan snarare

an ett jordbruksrelaterat. Inom multifunktionell
livsmedelsproduktion strivas det efter att kombinera
produktion med att framja biodiversitet, ekosystemtjanster,
rekreation, social sammanhallning etc. (Olsson et al. 2015,



s. 8). Att konkretisera ett sidant koncept kraver ett skifte
bort fran dagens syn pa livsmiljons innehall som isolerade
delar eller skeenden. Istdllet krdvs ett forhallningssatt dar
livsmiljon kan hysa manga behov och 1 vilken verksamheter
och funktioner organiseras i ett fungerande system (Olsson
et al. 2015, s. 15).

Poe et al. (2014, s. 905) skriver om en relationell instdllning
till naturen, att vi som minniskor lever med planeten
snarare dn pa. Den instédllningen kan mojliggora en
franging fran tankesittet om en 6verldgsen/enastaende
natur med inneboende kulturer. [dén om att den materiella
vérlden dr ett konstant, dynamiskt flode som vi befinner
oss 1, lever med och har stor paverkan pa, kan formedla
tankesidttet “formagan att paverka och att bli paverkad

av andra”, 1 motsats till instidllningen att den materiella
virlden dr statisk och opaverkningsbar/lever sitt eget

liv skilt ifran oss (Poe et al. 2014, 905). Med perspektiv
som liknar de som redogors t6r ovan kan synen pa urbana
naturmiljoer inrymma fler yttringar, menar Poe et al.

Fran att ses som institutionella ytor som forvaltas av
ménniskan genom traditionella metoder, kan de ses som
platser 1 stindig fordndring, och som innefattar identiteter,
berittelser och dar ménsklig stravan samlever med det
icke-minskliga (2014, s. 905).
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FALLSTUDIER | UPPSALA OCH ORNSKOLDSVIK
Att gora fallstudien i tva stider med olika forutsittningar
ar ett sdtt att utforska mojligheterna med metoden

LCA. Dels for att testa hur den fungerar med olika
forutsiattningar, dels for att se likheter och skillnader 1
resultaten. Uppsala och Ornskéldsvik skiljer sig gillande
geografiskt ldge, klimat och markforhéllanden, storlek och
befolkningsmingd.

STATISTIK
ORNSKOLDSVIK UPPSALA  SVERIGE

FOLKMANGD 56 000 214 500 10120 000
KOMMUN (2016) (2016) (2017)
FOLKMANGD 33 000 153 000
TATORT (2016) (2016)
YTA (HA) 638 000 218 000 40 734 000
BEFOLKNING-
STATHET 8,8 98,3 24,8
(INV/KM?)
MARKANVANDNING
(%)
AKERMARK 2 22,5 6
BETESMARK 0,1 2,5 0,1
SKOGSMARK
PRODUKTIV 76 >7 55
SKOGSMARK " 4 1
IMPRODUKTIV
BEBYGGD OCH
TILLHORANDE 2 6 3
MARK
TAKTER ocoH oA o oA
GRUVOMRADEN ’ ’ !

Kalla: SCB (2017)
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ORNSKOLDSVIKSTRAKTEN

Ornskoldsvik 4r en ung stad, bildad med syfte att
kontrollera och framja handeln i regionen men ménniskor
har bott 1 omradet 1 10 000 ar. Historisk sett har
handelsplatser lokaliserats till 4- och dlvmynningar. Det
finns byar kdnda som handelsplatser sedan 1500-talet,
och marknadshandel fanns dven i nirliggande byar.
"Sorkorarna” var viktiga for regionens handel med de
sydliga handelsstdderna. De var bonder som koérde med
hist och sldde pa langresor till Mélardalen om vintrarna,
med mestadels samiska produkter; skinn, hudar, triskedar,
smor, tagel och renkott (Ragstrom, 2002, s. 4-5).

Den viktiga lanthandeln under 1700 och tidigt 1800-
tal fick endast bedrivas pa bestimda handelsplatser pa
landsbygden. En koping skulle underlitta for staten att

ha kontroll 6ver handeln, sérkoreriet och tullavgitter

och dértor ansags det angelidget att bilda en képing 1
regionen. Ett strategiskt hamnlédge var en forutsiattning
for att kopingen Ornskoldsvik skulle bli en framgangsrik
handelsstad, och forklarar stadens placering. Aven nirhet
till god jordman och till stora landsvigen var viktiga
kriterier. Frdn hamnen kunde man med segelfartyg frakta
varor som tjdra, travaror, skinn och stromming.

Handelskopingen utvecklades i byar intill fjarden med
handelsgardar med magasin och stall och en angsag

med briadgard. Stadsplanen fran 1885 tilldt kopingen att
vixa Osterut och norrut med plats for stora tradgardar.
"Torgparken mellan torget och museet dr en rest av denna
plan.” (Ornskoldsvik kommun, 2017). Flera hus och kvarter
brann ner under andra halvan av 1800-talet. Stadens &ldsta
stenhus, som star kvar i korsningen Parkgatan/Storgatan,
byggdes i sten just av brandsdkerhetsskil, eftersom att

Beslut om att borja bygga norra stambanan med

Tidigaste spar
av befolkning i
omrddet. Man levde

start fran Stockholm, med argumenten att bryta
Norrlands isolering och "befria dess befolkning
fran det hotande hungerspoket”, och att behilla

av fiske, vilt och Norrland 1 svensk dgo.
det skogarna och -
vattnen erbjod. . Ornskoldsviks hamn var en av Norrlands
En stadsplan ritas enligt det linjdra tyra storsta hamnar. Det som lossades var
Tidi . rutndtsmonstret, med parker, gatutrad till stor del olja och stenkol, spannmal,
gaste sparen av . . > i .
jordbrul; odling av och esplana(iler, s4 som .for‘esprakades 1 mjol, astalt, cement, 1§ra, socker, sirap,
vete och korn. hela landet for att framja folkhilsa och salt, tobak och specerier, .r.netaller samt
brandsikerhet. glas, porslin och kakel. (Ornskoldsvik
Arkeologiska kommun, 2017).
undersokningar antyder
ett bofast folk som bedrev
i akerbruk. Ornskoldsvik
bildas som norra
Angermanlands
torsta koping.
& &
: : : A
& & F\{ ﬁ;,,k\l {l,/,,,k\l {a;,,}’ 20 & & 3
H S D TS e R TS H

dandamalet var att inhysa ett bageri.'

Stadens utformning priglas av stadsplaner med tillhorande
stadsideal; "Man tar komma ihég att kopingens yta var
starkt begrinsad pa grund av att kronan inte ville att det
skulle vara en bondby med ladugardar.” Vissa platser i
staden har haft en stark koppling till mat som inte lingre
ar lika tydlig. Under Stora Torget finns det exempelvis ett
rum som bygegdes som skyddsrum efter andra varldskriget,
men som dven inhyste oftentliga toaletter och fruktaftiren
"Fruktkillaren”. Kafferosteriet som ldg pa Lasarettsgatan
ovanfor Stadshotellet limnade ett doftspar 1 staden och

1 Inre Hamnen lag Saltmagasinen (nu rivna) dir det
virdefulla saltet forvarades. Saltet anvindes delvis till
insaltning av surstromming. Till nutidshistorien hor att
surstrommingskalas pa Stora torget dr arlig tradition
sedan artionden. Starka dofter hor till.?

Ar 1910 gjorde P.O. Hallberg en ny stadsplan

for Ornskoldsvik med sméd gaturum inspirerat av
medeltidsstdderna och naturen. Triadgardsstaden var ideal
och det byggdes trihus med mycket omgédrdande gronyta
(Ornskoldsvik kommun, 2017). En stor privat tradgérd

1 staden stréckte sig fran huset pa sodra sidan om torget
anda ner till vattnet. Det &dr idag Stadstrddgardsparken. En
tid bedrevs dér katéverksamhet.

Stadens utveckling bygger till stor del pa skogens
tillgdngar, angsagarnas framvixt med pafoljande
massaindustri. Staden har ocksa inhyst stora verkstader
och industrier och var under den perioden en typisk
arbetarstad. Numera 4r Ornskoldsvik kanske starkare
profilerad som friluftsstad i virldsarvet Hoga Kusten,
och en stad med brett nédringsliv och starkt foretagande
som ocksa erbjuder universitets- och yrkesutbildningar.
E4an, Botniabanan, flygplatsen och hamnen &r viktig
infrastruktur.

1, 2, 3 Maggis Frisk, Museiintendent Ornskoldsviks museum och konsthall,
byggnadsantikvarie, via mail, 2017-05-19.



MATRELATERAD LANDSKAPSHISTORIA |
UPPSALATRAKTEN

Under bronséldern organiserades samhéllet alltmer.

En mer sofistikerad ekonomi med byteshandel, fasta
bosdttningsomraden och rojda ytor for odling. Ett kyligare
klimat krédvdes stallning for djuren och insamling av

foder till vintern. Pa grund av landhdjningen skapades
stranddngar som anvéndes som sléttermarker. De blev
avgorande for att datidens samhillen skulle klara sig.
Odlingen 6vergick sannolikt under samma tidsalder fran
svedjebruk till odling med utsdde pa permanenta, godslade
akrar. An idag finns spar i landskapet av sa kallade
stenstridngar, som troligtvis tfyllde funktion som gréns
mellan olika typer av markanvéindning. Fram 1 véra dagar
finns dkrar som brukats kontinuerligt sedan denna tid.
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liv och jordbruk i :
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odling av korn
och vete spela
storre roll.

Forsta sparen av
manskligt liv 1
Uppland.

Uppsala dr nationellt
centrum for
kungamakten och

Forsta sparen av
jordbruk som stod
for en del men inte

R\ Handeln organiserades i
v hogre grad vilket gav upphov
till Upplands forsta stidder.
Tidigare marknadsplatser
blev pé vissa héll permanenta
kopstédder. Uppsala dr kind som
stad sedan 1100-talet.
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Industrialiseringen och urbanisering far fart under slutet
av 1800-talet och in 1 forra seklet. Jordbruket var som
mest omfattande runt 1930- och 40-talen. Jirnplogen
mojliggjorde jordbruk pa de tunga upplandslerorna i
storre utstrickning liksom inférandet av manga andra

nya jordbruksredskap. Det blev allt mer fokus pa
torsdljning av det som odlades, framst spannmal, snarare
an sjdlvhushallning. Sedan dess har andelen sysselsatta
inom jordbruk minskat stadigt. Jordbruksenheter slas ihop
1 allt storre omfattning medan jordbruksverksamhet dalar i
betydelse for arbete och fortjanst. Jordbruket dr nu inte lika
framtrddande som andra delar av Uppsalas nédringsliv, men
jordbruk, skogsbruk och fiske var 2013 kommunens tredje
storsta bransch (Uppsala kommun, 2015d).

Laga skifte 1827: Byar splittrades till
mindre enheter dér husen flyttades ut
och fick tillhérande jordbruksmark i en
sammanhidngande yta - man blev nu mindre
beroende av varandra i odlingsverksamheten.
Sveriges totala yta dkermark 6kade mer 4n
tredubblades under 1800-talet.

Under Sveriges stormaktstid ust(')kades
adelns god och gardar vilket medforde
att manga bonder blev torpare och

arbetade for dagsverke.

1757 Storskifte
med dndamal att
rationalisera ett

splittrat jordbruk. adeods e _2017

Idag dr Uppsala Sveriges fjarde storsta kommun sett

till antal invanare (Destination Uppsala, 2016). Staden
marknadsfors som kunskapstit och innehallsrik stad déar
det unga och nyskapande méter anrik historia. Uppsala
universitet ar Norden édldsta och dn idag sdtter bade
universitetsverksamheten och studenterna en stor prégel
pé stadens atmostfir. Universitet och Akademiska sjukhuset
spelar en central roll inom innovation och néringsliv, lokalt
och internationellt. Nédrheten till Arlanda &r viktig for
stadens internationella attraktionsférmaga (meruppsala.

se, 2018). Domkyrkan, Uppsala Slott, Carolina Rediviva,
Carl von Linné och Fyrisan ér alla tédtt forknippade med
Uppsala. Den relativt lilla stadskdrnan gor innerstaden
promenad- och cykelvinlig, och det finns mycket gronska
bland kvarteren och lings med an utanfor de centrala
delarna.

Rulturlivet inkluderar dven ett brett restaurangutbud,
vilket pdminner om matens betydelse for att skapa en
attraktiv stad, vilket rimmar vil med satsningen pa
bescksndringen som for staden dr en expansiv bransch
(Uppsala kommun, 2015e). I centrala Uppsala finns

ett aktivt kafferosteri, kulturklustret Kottinspektionen
huserar i en gammal byggnad dér det tidigare

péagick livsmedelskontroll och 1 bakgrunden tornar
spannmalssmottagningens hoga silos upp sig invid an.
Spannmélsmottagningen tyder pé att odling fortfarande
bedrivs i en betydande omfattning inom kommunen och
ldnet.

Under 2017 arrangerade Uppsala kommun ett
stadsodlingsar (Uppsala kommun, 2017). Temat var “alla
kan odla” och férhoppningen var att 6ka intresset for
odling, skapa motesplatser genom odling och visa pa de
mojligheter det finns att odla dtbara vixter 1 stadsmiljonm
som foérutom skord bidrar med biologisk méngtald genom
artrikedom och frimjande av pollinatorer. I de flesta av
kommunens sommarblomsplanteringar anvindes dtbart
vaxtmaterial, mestadels gronsaker men dven kryddor och
barbuskar. Eftersom fallstudien i det hdr arbetet uttérdes
under Stadsodlingsaret finns flera exempel pa matlandskap
som skapats 1 samband med det.



PLANERINGSDOKUMENT

For att fa en bild av hur mat, livsmedel och relationen
mat-minniska-landskap ses pé 1 planeringssammanhang

1 respektive kommun genomlistes flera av kommunernas
planeringsdokumnet, policys och strategier. De
planeringsdokument dér kopplingar till mat hittades listas
nedan.

Uppsala

Kommunala planeringsdokument

* Oversiktplan for Uppsala (Uppsala kommun, 2016a)

* Ekosystemtjdnster i Uppsala kommun (Uppsala
kommun, 2015a)

* Policy for hallbar utveckling (Uppsala kommun, 2017b)

* Ekologisk hallbarhet - samlande ramverk fér program
och planer (Uppsala kommun, 2015f)

* Ekosystemtjdnster i Uppsala Kommun (Uppsala
kommun, 2015b)

¢ Landsbygdsprogram for Uppsala Kommun - 2017-2023
(Uppsala kommun, 2017a)

¢ Uppsalas landsbygder - nuldgesbeskrivning del 1
(Uppsala kommun, 2015g)

* Lokaliseringsstrategier for social infrastruktur (Uppsala
kommun, 2015c)

* Uppsalas parker - riktlinjer (Uppsala kommun, 2014)

¢ Upphandlingspolicy t6r Uppsala kommun med bolag
(Uppsala kommun, 2014b)

e Naturvardsprogram tér Uppsala Kommun 2006-2009
(Uppsala kommun, 2006)

Regionala planeringsdokument

¢ Bedomningsgrunder - Bilaga till regional handlingsplan
tor landsbygdsprogrammet och havs- och
fiskeriprogrammet 2014-2020 (Lansstyrelsen Uppsala
lén, 2016)

Ovrigt

* Dialog om regional livsmedelsstrategi (seminarium)
(Lansstyrelsen 1 Uppsala ldn, 2015)

* Bondens mat 1 Uppland (Bondens Marknad, 2017)

Sammanfattning

“Robusta transport- och forsorjningssystem

De tekniska forsorjnings- och transportsystemen ar
robusta, flexibla och samordnade. Forutsédttningarna
tfor narproducerad livsmedels- och energiproduktion
utnyttjas. (...) Bebyggelse och samhillssystemen édr
rustade for omvirldsforandringar sdsom stérningar i
drivmedelsimport och ett férdndrat klimat.” (Uppsala
kommun, 20164, s. 17)

Citaten ovan och nedan dr himtade ur inledande avsnittet
i Oversiktsplan 2016 for Uppsala Kommun (20164, s. 17),
kallat Prioriteringar. Ett av fyra prioriteringsomréaden
kallas “Foregangare 1 ansvarsfull samhillsutveckling”

och innefattar rubrikerna ovan. Att vara resurseftektiv

och utnyttja ekosystemtjdnster dr centralt. Det finns

en ambition om att skapa mer lokala kretslopp, och att
utnyttja de mojligheter som finns att producera livsmedel
och energi inom kommunen. Det skrivs dven pa flera stillen
om att utoka odlingsméjligheterna i kommunen, framst {or
de sociala virdena som kommer med odlingsaktiviteter.

“Kretslopp, ekosystemtjinster och minimerat resursbehov
Kunskap om och térvaltning av biologisk

mangfald och ekosystemtjdnster ingar som en del

1 planeringen. Utformning och lokalisering av
infrastruktur, bebyggelse och gronstruktur bidrar
till att minimera resursbehoven och framjar god
samhills- och kommunalekonomisk hushéllning.
Material 1 byggnader och utemiljer viljs utifran ett
livscykelperspektiv.” (Uppsala kommun, 20164, s. 17)

I dokumentet Atz ta hinsyn till och planera for ekosystemtjinster
2 planprocessen skrivs det om torsorjande ekosystemtjdnster
och matproduktion dr en underrubrik (Uppsala kommun,
2015a). Dokumentet fungerar som ett verktyg for

att identifiera och arbeta med ekosystemtjanster i
planprocessen. Under rubriken matproduktion ingér det

att undersoka livsmedelsproduktion i omradet, mojligheter
till stadsodling och marknadsplatser, vilka synergiettekter
sadana platser kan bidra med mera (Uppsala kommun,
20154, s. 19). Pollinatorers vikt betonas och ndrhet mellan

biodlingar och jordbruk, sérskilt ekologiskt, ska beaktas (s.
13). Mgjligheter till naturpedagogik tas upp och ddribland
namns odlingsrelaterade (jordbruk, 4H-verksamhet,
stadsodling med flera) platser som viktiga (s. 17).

Sociala interaktioner dr en underrubrik till kulturella
ekosystemtjinster, dédr café nimns som en motesplats

1 den grona strukturen (Uppsala kommun, 2015a, s.

16). Det framkommer tydligt att livsmedel ingér i flera
ekosystemtjinster.

[ likhet med dokumentet om ekosystemtjénster i
planprocessen omndmns livsmedelsproduktion som
torsorjande ekosystemtjinst i dokumentet Ekosystemtjanster
2 Uppsala Kommun (Uppsala kommun, 2015b). Jordbrukets
betydelse framhivs for att gynna lokal sjdlvforsérjning och
livsmedelsproduktion i stort (Uppsala Kommun, 2015b).
En karta visar pa att en stor del av marken 1 kommunen
utanfor staden utgors av akermark. Mycket av den odlade
marken utgors dessutom av “storre odlingslandskap med
sdrskilda landskapsvirden” (Uppsala Kommun, 2015b,

s. 14). Jordbruket dr ddrmed en viktig ekosystemtjdnst

1 Uppsala, sett till flera aspekter som ocksa namns
(livsmedelsproduktion, biologisk méngtald, landskapsbild
och kulturmiljo). I den samlade bedomningen for

Uppsala skrivs det om den vintade befolkningsékningen

1 kommunen och konsekvenser det for med sig rorande
ekosystemtjinster: “en ckad befolkning ger dven storre
efterfragan pa rekreation, upplevelser och sociala
motesplatser i ndromradet. Men det innebir ett 6kat behov
av dricksvatten, mat och material. I Uppsala kommun

finns goda forutsittningar att mota detta behov med lokalt
producerade varor och tjanster.” (Uppsala Kommun, 2015b,
s. 86)

Dokumentet Policy for hillbar utveckling (Uppsala kommun,
2017b) behandlar fragor rorande livsmedel, men inte lika
konkret som dokumentet ovan. Minskliga réttigheter ar
en grundpelare for en héllbar utveckling, och som exempel
namns delaktighet, trygghet, jimlikhet och jamlika villkor.
De kan alla kopplas till livsmedel 1 det langa loppet.
Ansvarsfullt resursutnyttjande 4r en annan grundpelare:
“Vi ska sidkra en milj6 som framjar folkhilsa, biologisk
méngtald och som motverkar klimatférandringar.”



(Uppsala RKommun, 2017b, s. 23). Det gér inte att bortse
fran livsmedelsproduktionens och -konsumtionens
betydelse i nagon av de tre riktningarna som efterstrévas.
Uppsalaborna ska dven ges mojlighet att aktivt delta 1
samhillsutvecklingen och kommunen ska framja goda
levnadsvanor hos medborgarna, bade gillande egen hilsa
(1 storre bemarkelse folkhilsa) och frdmja levnadsvanor
som bidrar till mindre milj6belastning. Kostvanor ndmns
som en del i framjandet av goda vanor. Delaktighet 1
samhillsutvecklingen specificeras exempelvis genom att
kommunen ska skapa motesplatser dir det finns mojlighet
delta i utvecklingen pa ett aktivt sitt (Uppsala Kommun,
2017b, s. 22).

Landsbygdsprogrammet (Uppsala kommun, 2017a)

tar 1 hogre grad @an manga andra kommunala
planeringsdokument upp fragor som ror
livsmedelsproduktion och -konsumtion, och sambandet dem
emellan far ett tydligare uttryck. Det redogors t6r konkreta
satsningar om exempelvis lokala cirkuldra livsmedelskedjor
och @ven om samspelet som finns eller 6nskas finnas mellan
stad och land. Okad sjilvforsorjningsgrad namns manga
ganger, bade for att gynna lokala verksamheter men dven 1
samband med krisberedskap.

Dokumentet Lokalzseringsstrategier for social infrastruktur
(Uppsala kommun, 2015¢) behandlar begreppet social
infrastruktur och vad det innebér i1 planeringssammanhang.
Inledningsvis skrivs det om sambhilleliga trender och
samtida livsstilar som paverkar vart beteende och vara
behov, och hur véra livsmiljéer inte alltid stodjer de
livsstilar vi har eller stréivar efter. Social infrastruktur
forklaras som nagot mer abstrakt dn den tekniska
infrastrukturen, som ett “smorjmedel” och stodsystem for
det vardagliga livet. Det lokala och platsspecifika ndmns
flertalet ganger som en vixande trend: “I'virtom ser

vi ett samhille dér lokal forankring och lokal identitet
blir allt viktigare, dédr individer identifierar sig med sina
bostadsomréden, ddr lokalproducerade varor far hogre
status och dér foretag anvinder platser for att stdrka

sina varumarken.” (Uppsala kommun, 2015¢, s. 9) 1
sadana sammanhang fors tankarna snabbt till flera led 1
livsmedelskedjan.

Det talas dven om den sociala infrastrukturens betydelse
nar det giéller ekologisk héllbarhet eller ett hdnsynstagande
1 att utnyttja resurser skonsamt och effektivt. Dels
handlar det om ett samspel mellan social och teknisk
infrastruktur, exempelvis lokalisering av service i god
torbindelse med hallbara transporter, men ocksa vilka
typer av service som lokaliseras var (Uppsala kommun,
2015¢, s. 8). Livsmedelskonsumtion (dagligvaruhandel
och restaurang/caféverksamheter) samt olika typer av
livsmedelsproduktion bor inbegripas 1 ett sddant system
da sérskilt konsumtion fyller bade praktiska och sociala
tunktioner.

Ornskoldsvik

Kommunala planeringsdokument

 Oversiktsplan 2012 for Ornsksldsviks kommun
(Ornskoldsviks kommun, 2012)

* Oversiktsplan for Ornskoldsviks centrum (Ornskoldsvik
kommun, 2005)

* Handelspolicy (Ornskosldsvik kommun, 2014a)

e Handelsstrategi Ornskoldsvik (Ornskéldsvik kommun,
2014c)

* Gronplan for Ornskoldsviks centralort (Ornskoldsvik
kommun, 2011a)

* Landsbygdsstrategi for Ornskoldsviks kommun 2014-
2018 (Ornskéldsvik kommun, 2014b)

*  Ornskoldsvik - Omvirldsanalys 2014 (Sweco, 2014)

 Naturvardsprogram (Ornsksldsvik kommun, 2011b)

 Maltids- och livsmedelspolicy for Ornskoldsviks
kommun (()rnskéldsvik kommun, 2016)

Regionala planeringsdokument

* Regional livsmedelsstrategi fér Visternorrland
(Lansstyrelsen Visternorrland & LRF Visternorrland,
2015)

* Forstudie Hoga Kusten — en mojlig kulinarisk region
(Karén & Rytkonen, 2015)

Sammanfattning

Ornskoldsviks kommun bestér till stor del av skogsmark
och det dr ont om dkermark och odling. I kommunens
oversiktsplan, som antogs 2012 sdgs det vara sdrskilt
viktigt att behalla den jordbruksmark som finns f6r
eventuella framtida livsmedelstérsorjning. Det dr ocksa en
fraga om upplevelsevirde; aktiv och inaktiv jordbruks- och
kulturmark ger ett naturskont landskap och en attraktiv
bygd. Kommunen ska verka for att 6ka efterfragan pa lokalt
och ekologiskt producerade livsmedel, enligt Riktlinjer for
jordbruk (Ornskoldsviks kommun, 2012, s. 52-53).

Under rubriken Vad innebdr social, ekonomisk och miljomdssig
(ekologisk) hallbarhet? detinieras hallbarhet i kommunen och
det konstateras att den miljoméssiga dimensionen 4r en
forutsédttning tor att social och ekonomisk héllbarhet ska
kunna utvecklas. "Eftersom vi dr beroende av naturen och
dess kretslopp bade for deras livsuppehallande férmaga
och som resursbas, maste vi se till att ekosystemets
funktioner inte utarmas.” Modern matproduktion och
jordbruk, fiske och jakt tas upp som exempel pa aktuella
fragor om kretslopp, som ska hanteras sa de inte dventyrar
klimat, biologisk méangfald och atervixt (Ornskoldsviks
kommun, 2012, s. 10). "Livskvalitetsfragor” exemplifieras
med attraktivt boende och méjlighet till naturupplevelser,
och man framhéller att "Social hallbarhet kraver ett
fungerande socialt liv ddr det finns service, motesplatser
och mojligheter for alla, ddr samhillet dr integrerat, tryggt,
tillgdngligt och jamstillt och dér det erbjuds delaktighet
och inflytande.”. Aven jimlikhetsfragor och global rittvisa
tas upp (Ornskoldsviks kommun, 2012, s. 10).

I Ornskoldsvik dr fiske stort bade for rekreation och for
livsmedelsproduktion och -fériadling. Alvar, dar och sjoar ér
virdetulla for sportfiske och fisketurism och lings kusten
finns kommersiell fiskodling. Fisket och turistnidringen
niamns som en anledning till bevarande och aterstéllande
av vattendrag. I Ornskoldsviks fordjupade 6versiktsplan
for centrum (2005, s. 38) ndmns att fritidsfiske 1 fjarden

ska tillgdngliggoras ytterligare, for vilket en kajpromenad
foreslas.

Till Ornskoldsvik kommer méanniskor frin hela virlden



for att uppleva virldsarvet Hoga Kusten och skidrgarden.
Att gora Ornskoldsviks centrum attraktivt med plats for
aktiviteter, forsiljning och arrangemang ar darfor viktigt
(Ornskoldsviks kommun, 2012, s. 79-80). I FOPen (2005,

s. 6) beskrivs Ornskoldsviks historiska funktion som
koping och plats for byten av varor och att denna funktion
ska behallas; centrum ska vara en samlingspunkt och den
sjdlvklara handelsplatsen. En 6nskan finns om mer aktivitet
och liv ute kvillstid vilket fler pub- och matstéllen anses
bidra till. "Torghandeln 4r ocksa en viktig del av stadens
milj6. Forutsédttningar finns att utveckla torghandeln enligt
de lokala foreskrifterna” (Ornskéldsviks kommun, 2005,
5.26).

For dagligvaruhandel finns riktlinjer om placering i eller

1 ndrheten av bostadsomraden, i centrum eller med god
tillgdnglighet med buss (Ornskéldsviks kommun, 2012, s.
119). Vikten av dagligvarubutiker pa landsbygden betonas

1 ett storre resonemang om utmaningen i att behélla
landsbygden levande pa ett hallbart vis. A ena sidan
innebir det okat bilberoende/privatbilism, men att det pa
landsbygden finns stérre mojligheter till sjalvforsorjning
lyfts som en positiv aspekt (Ornskoldsviks kommun, 2012,
s. 109). Livsmedelstoérsorjning, livsmedelsproduktion

och upphandling utvecklas i1 Landsbygdsstrategin for
Ornskoldsvik kommun (2014). 1 Visternorrland diskuteras
livsmedelstérsorjning utifran problembilden att allt farre
bor pé landsbygden. Dagligvaruhandel och drivmedel ses
som servicemdssiga forutsdttningar for att fler ska bositta
sig ddr. "Servicepunkter” med livsmedel och drivmedel

som erbjuder "hemsédndning” finns, och néringsidkare far
bidrag fran Lidnsstyrelsen for att driva en servicepunkt
(Ornskéldsviks kommun, 20144, s. 21). Foretagande och
boende pa landsbygden ska uppmuntras, och inom de grona
ndringarna dr vallodling viktigt da bete ger 6ppna landskap
vilket dr bra béade for landskapsbilden (besoksméssigt
attraktivt) och for naturviarden. Mjo6lk- och kéttproduktion
sdgs ge storre avkastning dn spannmalsodling i denna
region. Besoksndringen sdgs ha ocksa stor betydelse for
landsbygden och mat, hantverk, gardstorsédljning och
aktiviteter inom natur och kultur pekas ut som dragplaster.
Att 6ka andelen niarproducerade livsmedel ér ett uttalat
mal 1 Landsbygdsstrategin (C)rnskéldsviks kommun, 2014b,

S. 23-24).

[ Landsbygdsstrategin star ocksa att Ornskoldsviks
kulturella matarv ska vardas inom de oftentliga
serveringarna, och att det vid upphandling ska ges goda
torutsdttningar f6r mindre odlare och entreprendrer.
For att oka efterfragan pé lokala och ekologiska ravaror
toreslas ocksa en distributionscentral och ett storre
samverkansprojekt som kan samordna fler aktorer
(Ornskoldsviks kommun, 2014b, s. 24). Idag finns viss
samverkan i form av Nyttogarden andelsjordbruk

och Visternorrlandsgérden (Hushéllningssillskapet).
Visternorrlandsgarden forbinder lokala producenter
med butiker och restauranger i regionen. Dessa initiativ
har startats 1 liten skala av passionerade privatpersoner
(Lansstyrelsen Visternorrland & LRF Visternorrland,
2015, s. 60).

For ldnet finns en livsmedelsstrategi; Livsmedelsstrategt
Jfor Visternorrland (2015) som Linsstyrelsen och LRF
tagit fram. Strategier for 6kad produktion star i fokus,
och sadrskilt viktiga réavaror for lianet &r fisk, kott, och
mjolk. Visternorrland dr Sveriges storsta producent av
regnbéage (landets 6verldgset vanligaste matfisk), och den
nist storsta producenten av matfisk totalt sett. Arealen
mark som anvinds till spannmal, oljevixter och koksvixter
ar mycket liten i1 jaimforelse med marken som anvinds

tor djur. Arealen t6r spannmalsodling och koksvixter
(potatis, matlok, morot) har dessutom minskat kraftigt
medan kottproduktionen har gatt upp de senaste aren
(Lansstyrelsen Visternorrland & LRF Visternorrland,
2015, 5. 28-32).

I livsmedelsstrategin listas 86 trender som tros paverka
livsmedelsproduktionen fram till ar 2015. Med pa listan
finns:

Okad transparensen i livsmedelskedjan

Okad efterfragan pa nirodlad och ekologisk mat

Okat krav fran konsumenter pa etiskt och héllbart
jordbruk

Moraliska diskussioner om matens miljépaverkan blir
allt vanligare

* Okat intresse for mat bland konsumenter
(Lansstyrelsen Visternorrland & LREF Visternorrland
2015, 5. 62)

I kommunens handelsstrategi (Ornskéldsviks kommun,
2014c, s. 14-15) ndimns matvagnar, en promenadvénlig
stadskédrna och platskinsla som trender for stadsrummet.
Kommunen vill erbjuda upplevelser och aktivitetet,

och som exempel ndmns att leka och dta vilket anses

berika stadsmiljon och gar i linje med trenderna. Sma
dagligvarubutiker med férre varor men bittre kvalitet
ndamns som en urban trend, och manga &r beredda att betala
mer for ekologiskt. Kunder viljer att handla och vara pa
platser med service sasom matstillen och en mangfald 1
utbud, eller péd internet. Hér star ocksa att det dr viktigt att
stadsrummet mobleras sa att mdten uppstar.

I gronplanen (2011a) beskrivs parkerna som plats for
vélbefinnande, att gronytorna och dess funktioner ska
bidra med tysisk och psykisk hilsa, mangfald och en

god livsmilj6. Det rader brist pa kolonitradgardar, och
kommunen bor arbeta aktivt for fler, for att pa sa vis 6ka
“invanarnas mojligheter till rekreation, gemenskap och
meningsfull fritid.” (Ornskéldsviks kommun, 2011a, s. 15,
25)

Bra samlingsplatser ddr man kan elda och laga mat ute
beskrivs som viktiga for utepedagogiken, liksom nirhet till
natur generellt och dess virde som larmilj6. Hér ndamns
aven att; "For att ge mojlighet t6r barn och ungdomar att
lira sig kretslopp och miljomedvetenhet bor mojlighet

till kompostering och odling ses 6ver, dven anliggande av
svenska trad- och buskbestand.” Detta dr en av riktlinjerna
och det dr tinkt att odling ska anvindas 1 pedagogiken och
skapa ett naturintresse (Ornskéldsviks kommun, 2011b, s.
19).

Sammanfattning - likheter och skillnader
Beroringspunkterna mellan mat, livsmedelssystem
och kommunal planering gér att hitta i bade Uppsala
och Ornskoldsvik. Det dr dock tydligt att information
om beroringspunkterna dr spretig och stundtals kravs
det noggrann granskning for att hitta aspekter av



livsmedelssystemet i planeringen. I dokument fran de bada
kommunerna gar att ldsa om:

naturpedagogik

ambitioner om utdkade odlingsomraden

stravan efter socialt rika miljder 1 staden, ddr mat spelar
en central roll for att skapa/gynna handel, méten,
tfolkliv och upplevelser.

vikten av att bevara bordig jordbruksmark

strategier for att bibehalla service (matvarubutiker) och
virdeskapande pa landsbygden (sociala forutsittningar,
turism, attraktivitet) ofta kopplade till antingen handel

eller produktion i form av odling eller foradling.

Utover de gemensamma punkterna ovan skiljer sig
planeringsdokumentens innehall 1 frdga om mat och
planering:

e Uppsala har mer utforliga mél och strategier gillande
héllbarhet, kretsloppstinkande och ekosystemtjdnster
kopplade till livsmedelssystem dn Ornskoldsvik.
Inledande del i Uppsalas OP medan det inte nimns
samma utstrickning i Ornskoldsvik.

* Overlag finns inga namnvirda kopplingar till konkret
hallbarhetsarbete i Ornskoldsviks OP.

« I Ovik talas om fiske, bade som tiskodling och
fritidstiske.

*  Ytmissigt dr Ornskoldsvik kommun ca tre génger sa
stor som Uppsala kommun, och storre delen utgors av

skog. I Uppsala dr markforhallandena mer gynnsamma
for jordbruk, som ocksa utgér 22 % av markarealen, till
skillnad fran Ornskoldsviks 2 %.

Uppsala har en ndgot nyare OP (2016), dn Ornskoldsvik

(2012), och Ornskoldsvik arbetar med att ta fram
en policy for ekologisk och social hallbarhet som
bland annat kommer att lyfta ekosystemtjdnster och
gemensamma odlingar.

Varken Uppsala eller Ornskoldsvik har ett
planeringsdokument med ett matrelaterat tema for
kommunen, som det finns i exempelvis Eskilstuna
(Rapport 6ver resiliensanalys av Eskilstunas kommuns

livsmedelsforsorjning) och Sédertilje (Odlingsstrategi
etapp 1, se avsnitt Exempel). Ornskoldsvik omfattas
ddremot av en Livsmedelsstrategi framtagen for
Visternorrlands ldn.
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MATLANDSKAPSKARAKTARER

Nedan listas resultatet av de filtstudier som utfordes 1
Ornskoldsvik och Uppsala: nio matlandskapskaraktirer.
Namnsittning, beskrivning av karaktidren samt nyckelord
och —element redovisas for varje karaktar.

- Stormarknadsomrade

- Stadsmassigt vardagsrum

- Plats for picknick

- Marknadsplats

- Livligt matkultur-kluster

- Stadsdelscentrum - kvartersbutik
- Smaskaligt odlingsomrade

- Pedagogiskt matlandskap

« Matproduktion i stadsmiljo
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Figur 7. Bilden visar ett ifyllt studieformuldr. Sammanstalining av formuldren ledde till
framtagandet av de nio matlandskapskaraktarerna.

71



STORMARKNADSOMRADE

KRaraktér dér stor skala dominerar och omradet dr anpassat
efter fordonstratik. Stora 6ppna ytor i form av parkeringar
och bilen &r hér det huvudsakligt trafikslaget. Kommersiell
prigel med fargglada skyltar som lockar till konsumtion,
med bilder och budskap om billiga matvaror. Trafik gor

att miljon kdnns mindre trygg, tillgdnglig och bekvam tor
fotgangare och cyklister. Trafikbuller dr ocksa patagligt

pé de platser som studerats. Miljon lockar inte till vistelse
utan ar tydligt till for transport. Utemiljéer med laga
visuella/rekreativa kvaliteter; ingen stark platskinsla.

Marken ér till storsta del hardgjord, mycket astalt men
ibland betongsten. Vanliga fasadmaterial 4r plat, betong
och glas. Stora glastonster forekommer vilket ger vyer

in 1 exempelvis en livsmedelsattdr, snabbmatsrestaurang,
drive through eller en mack. Det finns ont om
sittmojligheter, dock férekommer bidnkar nédra entréer
och uteserveringar intill restaurangerna (mycket fa géster
viljer att sitta ute vid tidpunkten tor fallstudien.) Intill . 2 g | aErpamem—
byggnader finns enstaka vegetativa inslag och generellt e LA e — = ;‘l‘—-li_ s S
ar franvaron av viaxtmaterial pataglig. Vyer mot skogs/ ' L S
odlings/"natur’landskap/ dr daremot vanligt da denna
sorts miljoer gidrna placeras i utkanten av staden.

Oppet 8-22
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Nyckelord och -element

stormarknad, handelsomrade, stor skala, 6ppna ytor,
hardgjort, fordonstratikdominerat, drive through,
stora reklamskyltar for livsmedel

Bokstav och siffra hanvisar till var bilden dr tagen under
filststudierna. U star for Uppsala och O for Ornskoldsvk.
Numreringen korresponderar till respektive lista pa s. 34. 03




STADSMASSIGT VARDAGSRUM

Karaktir med relativt liten skala, ofta med stark
rumslighet. Finnes vanligast i tit, stadsméssig milj6. I
gaturummet finns plats for gdende och tempot dr lugnt

(1 jamforelse med vissa omgivande, bildominerade gator).
Tydliga rorelsestrak med fotgdngare som huvudsakligt
trafikslag. Forsdljning av fardig mat dominerar utbudet i
form av av olika restauranger, caféer, barer, food trucks/
matvagnar, pizzerior men dven ravaror forekommer 1 till
exempel delikatessbutiker. Stora tonster ger ckad narvaro
1 gaturummet och visar upp (eventuellt bjuder in till,
beroende pa ekonomiska forutsédttningar och intresse)
cafékultur och att delta i en social miljo med tema dtande.
Matproduktion kan vara en del av denna karaktédr men
péagar 1 sa fall i bakgrunden, till exempel ett bageri med
kafé. Kafékulturen dr tydligare och dartor viktigare tor
denna karaktir. Det dr ett exempel pa 6verlappande med
kategorin “Matproduktion i stadsmil;jo”.

Vanligen finns uteserveringar lingsmed trottoarer.
Urnor och/eller planteringar med sommarblommor och
perenner eller buskar ger grona inslag i den annars mest
hardgjorda, innerstadsmiljon. Vanliga material pa fasader
och andra rumsliga strukturer dr tegel, sten och tra.
Skyltar och hustasader bestdmmer fargskalan i varierande
stilar. Platsens historia gor sig ofta pdmind genom dldre
arkitektur och gatustruktur.

Personer som vistas hir &r 1 blandade aldrar och pa

olika drenden. Trots det lugna tempot finns en kinsla

av att midnniskor passerar och dr pé sprang, men vissa
stannar upp och kan fa miljon att samtidigt te sig som en
knutpunkt.

Nyckelord och -element

social umgingeskultur, catéer och restauranger med
stora fonster minsklig skala, stolar/béankar och

bord, av uteserveringar dr entréer till halvprivata
motesplatser, folkliv, gdgata, harda material, fikakultur
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PLATS FOR PICKNICK

Gron, lummig och inbjudande plats, oftast i eller intill en
park av nagot slag. Skalan varierar men stark rumslighet
ar vanligt och da skapad av hickar, tridkronor, staket eller
andra strukturer i olika nivéder. Mjuka former oavsett om
strukturen skapas av vixtlighet eller harda material. Gris,
grus/stenmjol och sand dr vanliga markmaterial. Fungerar
vil som plats att stanna till vid men ofta gar det strak invid
eller genom platsen/parken. Lugnt tempo men aktiviteter
som lek och spel eller sport livar upp.

Anvindargruppen dr varierad med barntamiljer dr vil
representerade. Olika sittplatser i form av biankar, bankar
med bord och 6ppna grisytor. Tak kan térekomma 6ver
nagon sittplats. De manga sittplatserna dr viktiga for
mojligheten till picknick. Eventuellt finns det en kiosk eller
ett ndrliggande kafé med fikautbud och/eller restauranger.
Ljudbilden utgérs av vind 1 16vverk, samtal och lekande
barn, porlande vatten, trafik i nirheten och diverse lek/
rekreativa aktiviteter. Atbara vixter kan hittas, till exempel
béarbuskar, frukttrad, fldder och dtbara ogris.

Nyckelord och -element

picknick, fika, manga sittplatser, parkmil;o,
barnvinligt, dtbart vixtmaterial, grasytor, mjuka
former, vila och rekreation, familjevinligt, plats for
umgange




MARKNADSPLATS

Marknadsplatser &r ofta centralt beldgna 1 staden.
Historiska byggnader, en dldre gatustruktur, intilliggande
aldre parkmiljo, statyer eller monument och liknande

ger en tydlig och “gedigen” platskdnsla. Skalan varierar
mellan ménsklig och stor. Rumsligheten ges av byggnader
vixtlighet, sasom triadkronor. Forsdljningen sker vanligen
vid tillfdlliga strukturer (bord, tilt, takkonstruktioner)

pé en 6ppen torgyta, parkeringsplats eller liknande.

Sten och tegel d4r dominerande mark- och fasadmaterial.
Sommarblomsurnor ger gronska och stadsmissighet under
sdasong. Intill marknadsplatsen finns ofta sittmdojligheter

1 form av biankar och/eller bord. Typiska handelsvaror dr
lokalt odlade livsmedel, frimst gronsaker men dven kott,
mejeriprodukter, annat mathantverk och vixter. Karaktédren
innefattar platser som linge och ofta aterkommande
anvinds som marknadsplatser sévil som platser som sillan
eller sporadiskt huserar matvaruforsiljning. Matrelaterat
skrép dr vanligt forekommande.

Nyckelord och -element
torg, torghandel, lokalt mathantverk, ravaror,
motesplats, innerstadsmiljo, stenbelagt, offentlig plats
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LIVLIGT MATKULTUR-KLUSTER

Raraktédren verkar vanlig pa stadsgator i rutnidtsstruktur,
ofta med en “minsklig” skala pa grund av smalare gaturum
framst avsedda som géagator eller “shared space”. Kan i
storre eller mindre utstrickning vara ett strak med olika
sorters trafik men ofta med begrénsad tillginglighet for
fordonstrafik.

Restaurangernas skyltar och vimplar dr tirgglada med
texter om och bilder pa mat. En kommersiell karaktr.
Vanligen hardgjort med sparsam gronska 1 gaturummet,
eventuellt finns sommarblomsplanteringar i urnor. Ogrés
forgronar. Olika markmaterial skapar avgridnsningar.
Eventuella uteserveringarna skapar mindre rumsligheter
till hela gaturummet och ger tydliga grinser tor ytornas
tillgdnglighet; for att fa tilltrdade till uteserveringarna
maste du handla. Enstaka publika sittplatser forekommer.
Food trucks/matvagnar med snabbmat som erbjuder
exempelvis kebab och falafel kan finnas och “internationell”
mat serveras pa pizzerior, sushirestauranger och
Ostasiatiska restauranger. Bland restaurangerna kan det
finns aftirer med révaror fran en viss matkultur. “Svensk”
snabbmat som korv med brod, kan ocksa finnas 1 omradets
utbud. For att karaktdren ska vara tydlig krdvs ett kluster
av flera restauranger (eller liknande) lings en eller flera
gator, 1 en korsning eller liknande. Ett sa kallat Chinatown
eller motsvarande dr ett mycket tydligt exempel pa denna
karaktédr. Doft av mat och matos dr ett vanligt inslag 1
miljon.

Nyckelord och -element

innerstadsmiljo, gagata, utbud préglat av olika
matkulturer, snabbmat, tirgstarka skyltar, folkliv,
kommers, multikulturella influenser, starka dofter av
mat




STADSDELSCENTRUM - KVARTERSBUTIK

Omfattning och utbud kan variera beroende pé
sammanhang, men karaktdren hittas ofta i en stadsdel
utanfor stadskédrnan. Oftast 1 ett bostadsomrade, men gar
ocksa att hitta 1 till exempel ett mindre industriomrade.
En mindre matvarubutik finns néstan alltid och dartill
kan det finnas en liten restaurang (ofta snabbmat

eller husmanskost), caté, mindre butik, nagon typ av
samlingslokal, eventuellt trianingslokal. Uteservering
eller bankar och bord kan vara placerade intill ndgon av
lokalerna. Personer som besoker butikerna eller lokalerna
gor det 1 sin vardag i meningen att de pa vig till eller fran
arbete eller bostad stannar till. Detta medfor en “vardaglig
prégel” till platsen, som inte alltid 4r estetiskt tilltalande
eller utformad for langvarig vistelse. Beroende pé storlek
och sammanhang kan en saddan hér plats ha en liten
torgaktig yta.

Trafiken tenderar att vara pataglig géllande utformning
av miljon och i ljudbilden. Trafikerade vdagar finns

intill. Gang- och cykelstrak vanligt intill vigen, dven
bilparkering. Floden av trafik och minniskor varierar
mycket under dagen. Skalan varierar fran mansklig till
stor. Rumsligheten dr inte sdrskilt pataglig, snarare ar
platsen 6ppen och kan kidnnas kal. Harda material som
asfalt, betong och tegel dominerar. Sparsmakad vixtlighet.
Skyltar med reklam och erbjudanden fran matvarubutiken
pétalar att matvaror dar huvudsakliga handelsvaror.

Nyckelord och -element

narbutik, kvartersbutik, matvarubutik, catfé,

butik, samlingslokal, tratikdominerat, omgivande
bostadsomrade (eventuellt industriomrade), harda
material, konsumtionsprigel, tidsberoende floden av
trafik och mianniskor
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SMASKALIGT ODLINGSOMRADE

Odlingsomrade for privatpersoner eller grupper som ofta
odlar pa sin fritid. Med odling menas alla typer av odling -
fran gronsaker till blommor, buskar och trdd. Kan utgoras
av kolonilotter, odlingslotter eller andra odlingstormer.
Odlingsomradet har ofta raka linjer men mjuka former.
Kinsla av tillgdnglighet varierar men odling kan litt skapa
en privat kénsla, oavsett organisationsform.

Omradet kan ses som ett produktionslandskap (om &n
tor eget bruk) med stor méangtald balnd grodor, annat
vixtmaterial och djurliv. Matforéddling eller forsdljning
finns sdllan 1 anknytning till omradet. Vanligen dr
odlingsomraden beldgna nidra annan gronska 1 stadens
perifera delar. Gangar och omgivande ytor &r av
genomsldppliga material, ofta gris eller grus/stenmjol.
Odlingsintresse dr storsta gemensamma namnare for
brukargruppen, men de hir omradena besoks eller anvinds
dven av motiondrer och forbipasserande. Omradena
inom karaktdren har varierande tidsperspektiv; vissa dr
tydligt priglade av tilltillig odling medan andra dr mer
permanenta. Vanligt att det finns bord och/eller binkar
intill aktiviteten. Sdsongsbunden variation. Beroende
pa tidpunkt under dagen och aret kan platsen upplevas
som mer folktom &n livlig, dock finns tydliga spéar av
anvindning som gor den ménskliga ndrvaron pétaglig.

Nyckelord och -element

vixtmaterial (ofta dtbart), genomslédppliga
markmaterial, odlingslotter, kolonilotter, smaskalig
odling, sdésongsbunden variation, tydliga tecken pa
aktivitet, mansklig nidrvaro, sillskapsyta, sittplatser




PEDAGOGISKT MATLANDSKAP

Platsen dr helt eller delvis skapad for att ldra ut om

och demonstrera matrelaterade aktiviteter, exempelvis
gronsaksodling 1 en offentlig kokstradgard. Pedagogiskt
matlandskap och Smasakligt odlingsomrade kan ga

in 1 varandra om det finns inslag av ldarande eller
demonstration, men skillnaden ir att lirandet eller
uppvisandet hir sitts 1 forsta hand. Till exempel kanske
gronsakerna inte skordas for att huvudsyttet dr att visa hur
de viéxer, inte att producera mat.

Platsen har ofta en mindre skala med mycket och
varierande grona, vixande inslag. Strukturer och
rumslighet skapas av vixter, staket, murar, grindar, fasader
och diverse odlingsstrukturer sasom vixthus, spaljéer,
kompostanordningar och liknande. Skyltar och information
om aktiviteten dr pataglig och bjuder in till vistelse, att
titta pa ndgot narmare och interaktion. Det dr inte ovanligt
att det odlas pa traditionellt vis med kulturarvssorter och
-metoder. Om platsen inte &r prdglad av odling kan foljande
verksamheter tdnkas, med element direfter: biodling eller
djurhéllning. 4H-géardar ar ett exempel ddr det ofta finns
flera aktiviteter inom dmnesomradet natur-djur-odling-mat
med huvudsyfte att utbilda unga.

Ibland kan tillgéngligheten vara begrédnsad av grindar,
oppettider eller liknande. Det finns ofta gott om sittplatser
och vistelseytor. Intilliggande matforsdljning kan finnas

1 form av café, kiosk eller mindre marknadsplats. Ofta
mycket folk 1 omlopp som gar runt eller sitter ner och
fikar. Den hir typen av plats kan vara tillfallig, exempelvis
under en odlingssédsong, eller mer permanent (botanisk
kokstradgard).

Nyckelord och -element

informationsskyltar, oftentlig kokstriadgard, smaskalig
odling, del av annan verksambhet, vird to6r vandringar,
kurser eller andra evenemang; kulturary, folkbildning,
upplevelsevirde, rekreativ gron miljo, djurhallning,
biodling, frimja pollinerare

[T ——

| o i bl D i 4 | it g s i s
g bt 5 whate SR 0 ikl M ba0 & gl

| oxh s Vi bt

e

0]
et

a trat
M ruagiehes g3 a1 263, e Brgutn . Hir oian okl
< st

o etng btz

e

]
ol ok 367 e wer 54
ol v

|| - e s ) i sk

SQUASH

Det finns en star variation inom arten pumpa med
minga sorter | Sverige odlar wi mest squash (Cucur-
bitat pepo Zuscchink-Grugpen), som ar dee indianska
naminet e pumpa (zucchini p italienska), De Sr -
odiade och trivs | nsrngsrik jord men precis som
andra gurkviixter gilar inte frana ball jord. Plantorma
Ar ktinsliga fér frost och bar inte planteras ut forrin
de sist frostiiteerna &r dver (adgon vecka in | juni).
Sitter du sedan plantorna sollgt och vindskyddat s
har du en stor skird att vinta.
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MATPRODUKTION | STADSMILJO

Vanligtvis ett “fabriksmassigt” inslag i staden som inte
alltid visuellt kan associeras till mat eller livsmedelssystem.
Kan likna karaktdren Stormarknadsomréde 1 skala och
form med mycket hardgjord omgivning som i manga fall
inte inbjuder till vistelse. De ofta praktiskt utformade
miljoerna préglas av logistiska behov. Karaktdren kan ocksa
vara 1 liten eller minsklig skala men fylla samma tunktion.
Produktionen sker i ndgon form av byggnad och vanligen
ar exterior och omgivande ytor sparsmakade.

Tillgdngligheten for allmidnheten &r i regel begréinsad
eller obefintlig. Skyltar vittnar om att det ryms nagon
form av livsmedelshantering, produktion eller fo6ridling

1 byggnaden, eventuellt kan det finnas fonster eller

nagon annan typ av begrinsad insyn. Trots att platsen
ofta dr otillgdnglig for allmdnheten kan den och
produktionen ha historisk betydelse eller vara beldgen 1
historiskt intressant miljo. I féltstudien finns exemplet
kafferosteri som har en lang historia och stark ndrvaro

1 staden. Raraktdren kan innefatta “vanliga” typer

av produktion sasom bryggeri eller bageri men dven
nyare produktionsformer som hogteknologisk (aqua-/
hydroponisk) gronsaksodling. Vissa produktionstyper
med{or sinnliga upplevelser som paminner om matens
nirvaro, exempelvis doft av nybakt brod eller nyrostat
kaffe. Nagon typ av livsmedelsforsiljning kan forekomma,
men platsen dr tydligare prdglad av produktion eller
toradling @n forsédljning. Om platsen tydligare dr praglad av
butiksforsiljning eller kombinerad forsdljning med katé hor
en sadan plats ofta mer hemma 1 kategorin stadsméssigt
vardagsrum, de tva kategorierna kan ga in 1 varandra.

Nyckelord och -element

livsmedelsproduktion, byggnad med produktionslokal,
livsmedelsforiddling, fabrik (i stadsmiljo), kala

och sparsmakade omgivande ytor, doft/ljud fran
produktionen, avskdrmad verksamhet




ANALYS

MATLANDSKAPSKARAKTARERNAS VARDE OCH
POTENTIAL

Som tidigare beskrivits under Metod - bedomningar sé

ar malet med bedomningsarbetet att forsoka férsta om de
olika matlandskapskaraktidrerna kan bidra till att (ater)
skapa/stirka relationen mat-minniska-landskap, eller pa
annat sédtt féra in mat som synsétt inom planering.

For varje karaktédr redogors for (ndgra av) karaktédrernas
nyckelelement och den potential som urskiljts enligt

teorier om anknytning till mat, landskap, ekosystem,
stadsbyggnad, samhillstrender. Potentialen sammanfattas i
de grona rutorna.

Stormarknadsomrade

stor skala; stora ytor

Matlandskapet stormarknad &r lidttare att se som ett
resultat av industrialisering, dn en plats som kan skapa
platsanknytning och forstaelse for ekologiska samband
gillande livsmedelsproduktion. Steel (2008, s. 114) menar
att matvarubutiker och sdrskilt stormarknader endast
upptyller det praktiska inférskaffandet av mat och att det
ar opersonliga platser som framjar ett individualistiskt
samhille. Gehl (2006, s. 69) beskriver hur stadsrummets
dimensioner har betydelse for hur trivsam en plats ir;
stora byggnader och stora ytor upptattas som kalla och
opersonliga.

stora reklamskyltar for lrvsmedel

Skyltar visar erbjudanden om mat vilket pdminner om vad
som siljs lokalerna. Skyltarna ger den annars anonyma
platsen ett sammanhang kopplat till mat, men endast med
en kommersiell avsikt.

Sammanfattning

Raraktédren priglas av rationalitet och stor skala.
Oppna ytor, fordonstrafik och harda material 4r
typiska element vilket ofta medfor en ogéstvinlig
stamning. Parkeringsplatser eller andra 6ppna ytor
skulle kunna samsas med fler funktioner, exempelvis
som utrymme for vissa av de nya alternativa sitt att

skaffa mat (utlamningsplatser f6r prenumerationer,
tillfalliga marknader) som foresprakas inom AFN,
nagot som den kommunala planeringen kan vara med
och paverka.

Stadsmadssigt vardagsrum

soctalt dta-utekultur; folklrv; dta tillsammans

Den delade maltiden skapar, enligt resonemang av Kenji
Tierney & Onuki Tierney (2012, s. 121); Fischler' och
Steel (2008, s. 246) en gemenskap mellan de som deltar

1 maltiden. Steel beskriver ocksa maten som ett medel

tor att fora oss samman fysiskt vilket skapar relationer

pa ett sdtt vi inte kan gora genom exempelvis medier

eller tekniska hjdlpmedel (Steel, 2008, s. 114). Social
infrastruktur kan beskrivas som ett "smorjmedel” for
vardagslivet (Uppsala Kommun, 2015c, s. 4) och platser
dér vi kan och vill 4ta tillsammans kan dérfor ses som en
del av var sociala infrastruktur. Utifran kunskapen om vad
det betyder for oss att dta tillsammans samt betydelsen av
den sociala infrastrukturen i staden framkommer goda skl
att forstdrka formégan att framja den sa kallade &dta ute-
kulturen.

stora_fonster

Atande som identitetsskapande aktivitet (Kenji Tierney &
Onuki Tierney, 2012, s. 121; Steel, 2008, s. 246) forstiarks
genom synligheten och kontakten som bildas i ett folk- och
restaurangtiatt omrade. Enligt resonemang av Morgan
(2015, s. 1385) om stadsodlingens féormaga att synliggora
matproduktion for att forstédrka relationen till vad och var
vi dter skulle kunna anvindas har.

gadgata, folkliv

I det stadsméssiga vardagsrummet pagar flera aktiviteter
samtidigt; mycket médnniskor ror sig pa gatan, nagon vilar
pa en bénk, folk pratar pa uteserveringarna, star och pratar
eller 4r pa vdg in och ut ur affdrer. Mgjligheten att rora

sig tryggt 1 gang-tempo kan relateras till viktiga sociala
virden. Gehl (2006, s. 72) skriver till exempel att all
betydande social aktivitet fortgar i miljoer diar manniskor
har ett langsamt tempo (eller &r stilla) for att det finns tid

att uppleva, pausa och bli involverad.
1 Claude Fischler, presentation, NAFS Urban food studies, 2017-09-22.

Det ter sig sa att uteserveringar och gangtempo bidrar
till folkliv och motesplatser i staden. Virdet av befolkade
aktiva miljoer beskrivs av Gehl, som menar att det ger
attraktiva platser och samtidigt dr sjdlvforstirkande. “The
positive process, something happens because something
happens” (Gehl, 2006, s. 73). Exempel pa aktiviteter 1 olika
matlandskap som kan ha den effekten ar odling (som Gehl
ocksa ndmner), maltider pa uteservering, aktiviteten runt
en food truck, matmarknad, fiske och grillning 1 en park.
Det kan innebira att det rdcker med en eller nagra fa som
gor nagot, for att fa fler intresserade att delta, eller stanna
upp, kanske bli inspirerade eller starta en egen liknande
aktivitet intill, om det sa dr att koa med 50 andra till den
mest populdra matvagnen.

Sammanfattning

En gata, ett kvarter eller 1 storre stdder en hel stadsdel
kan innefattas i det stadsméssiga vardagsrummet -
mat som samlande aktivitet framjar gemenskap och
moten. Att dta tillsammans, att dta offentligt och att se
andra dta aktiverar stadsrummet genom just matens
narvaro. Karaktdren forutsidtter en mansklig skala och
lugnt tempo anpassat for fotgdngare.

Plats for picknick

sittplatser; vila och rekreation; plats for umginge

Att dta tillsammans kan dven ske utanfor restaurangens
eller catéets viggar - pa uteserveringar eller pa andra
offentliga platser och da associeras det framst till
parkmiljéer. Picknick kan skilja sig fran att dta ute pa sa vis
att maten dr medtagen eller lagas pé plats. P4 sommaren
representeras picknicken kanske tydligast av medhavd
matsick, eventuellt grillning, i en park. Oavsett form

av konsumtion och tillagning édr den sociala aspekten av

en picknick betydande. Liksom att dta ute dr det ofta en
avkopplande aktivitet med mat i centrum. Om aktiviteten
att dta pa restaurang anses som rekreativ® bor picknick
vara dn mer kapabelt att skapa ro och dterhamtning for oss,
da vi vet att vistelse 1 grona miljoer i sig bidrar till lugn,
vélbefinnande och minskad stress (Hartig & Kahn, 2016).

2 Terry Hartig, presentation, NAFS Urban food studies, 2017-09-22.



[ karaktdren Plats for picknick finns ett utbud pa sittplatser
och strukturer, eller "kantzoner” att sté intill, som vi gérna
gor (Gehl, 2006, s. 150-151). I karaktdren Stadsméssigt
vardagsrum férekommer liknande strukturer som
parkbdnkar och uteservering, men édven trappor. En viktig
aspekt av stadsmiljoer med utrymme for dtande &r inte bara
att det finns sittplatser sa att folk stannar upp, utan ocksa
placering, utformning och det helhetliga intryck platsen
ger - vi tenderar att vilja véra sittplatser med noggrannhet
(Gehl, 2006, s.155). Att dta dr just en sadan aktivitet

som ménniskor stannar upp for att gora. Tempot dras

ned och uppmirksamheten riktas till smaker, dofter och
omgivning. Inbjudande sittplatser kan darfor skapa platser
dédr mat finns, édts och syns pé allmin plats som i lingden
underbygger och forstiarker den typen av miljo.

[ karaktidren finns en konkret link mellan fysiska element
och synliggérandet av och plats for att éta, ibland dven
umginge 1 form av grillplatser och/eller plats for medhavd
mat och tillagning.

dta tillsammans

Utifran ett landskapsarkitektoniskt perspektiv dr det
extra intressant att skapa, bibehéalla eller forstéirka platser
for dtande 1 den offentliga miljon, dir dtandet i sig dr i
fokus framfor konsumtion. Det tydligaste exemplet fran
fallstudien 4r just picknickvinliga parker eller platser;
platser som bjuder in till en kopp kaffe pa en bink, en
lunch i solen eller picknick pa helgen, korvgrillning en
klar vinterdag, en grissldnt lings med an dar det intas
glass samtidigt som det spanas pa forbipasserande. Det
ma vara simpla platser, men for det urbana livet kan de
betyda mycket. Men far vi en ndrmare relation till maten
och landskapet bara genom att vara, umgas och dta pa
platserna i fraga? Det kanske dr en 6verdrift att umgédnge
kring mat dr ett medel for social hallbarhet, men platserna
som beskrivs ovan dr dtminstone en motvikt till manga
storskaliga, stresstyllda, rationella miljoer relaterade till
mat 1 var vardagliga livsmiljo.

Se ocksa virdering av elementet dta tillsammans under
Stadsmaissigt vardagsrum.

dtbart vixtmaterial

Platser med dtbart vixtmaterial kan ses som exempel pa
icke domesticerade eller kultiverade former av pedagogiska
matlandskap. Kajzer Mitchell et al. (2017, s. 520) skriver

1 sin studie om vildskoérd som en del av eller nisch inom
AFN, och om den kapacitet som finns 1 att sprida kunskap
om den miljoméssiga, sociala och ekonomiska paverkan som
maten vi dter har pa virlden vi lever 1 genom dessa nétverk.
Att sdtta sig in 1 storre samband gillande livsmedelskedjan
genom att aktivt stilla sig utanfor den dr en pedagogisk
vinst utover de tydliga samband som skapas, bibehalls och/
eller forstirks mellan hur och var nagot vixer och att det
plockas for att dtas. Detta bekriftas av Poe et al. (2014, s.
910) da manga i deras studie, inklusive dem sjdlva, vittnade
om att vildskord har medfort djupare torstéelse for och
relation till staden och framfor allt att aktiviteten i sig
skapar en kinsla av tillhorighet till platsen/-erna i fraga.

Samma argument som anvinds for att skapa en relation till
naturen genom naturpedagogik (Uppsala Kommun, 2006, s.
29) gér att anvinda for att skapa en forstaelse for relationen
mat-ménniska-landskap och speciellt d& det ekologiska
sammanhanget.

Vildskord verkar alltsa ha goda forutsidttningar for att
skapa, ateruppbygga eller forstirka mat-manniska-
landskapsrelationer. Dels for att det enligt resonemang av
(McPherson et al; Hull; Kaplan 1 Poe et al, 2014, s. 904)
ger oss ett alternativ till den normativa syn vi ofta har

pa sa kallad “urban natur” som ges ett virde pa grund av
de ekosystemtjidnster som de producerar och mojligheter
till rekreation. Sillan uppskattas det virde som ligger i
tillgdngen pa réavaror till mat och medicin samt att den
utgor en bred och bestidndig bas for att skapa och bibehalla
relationer till och kunskaper om den urbana naturen.

Sammanfattning

Umginge centrerat kring mat och fritid dr
aterhdmtande och kan skapa tillhorighets- och
ansvarskénslor for platsen i sig och for urban natur i
vidare mening. Mgjligheterna till starkare relation till
maten, varandra och landskapet dr flera i rekreativa

matlandskap dédr kommersialitet 4r det huvudsakliga
syftet, det uppmuntrar i hogre grad till egna initiativ
att interagera med miljén. Om det pa platsen finns
dtbart vixtmaterial ges goda mojligheter for individen
att skapa en direktkontakt till ett livsmedel och en
plats genom att sjdlv skorda, dta och dartill ldra sig
om olika vixters egenheter.

Marknadsplats

data tillsammans

Pa en marknad blandas olika slags matrelaterade
aktiviteter; konsumtion, smakprov, dtande, umginge,
moten mellan besokare och moten mellan forsiljare och
konsument. Blandningen av aktiviteter, utbud och folkliv
har en tilldragande effekt. Som det framkommer i artikeln
av Chang & Hsieh dr motivet att bli mitt ofta underkastat
motivet att umgas och att vistas bland andra i studien om
motiven till att dta ute pa kvillsmarknader 1 Taipei (2006).
Ofta dger marknader rum pa offentlig plats vilket gor dem
till en angeldgen planeringsfraga.

offentlig plats, motesplats

Marknadsplatsen dr en motesplats for handlare (ibland dven
i rollen som producent) och konsument. Steel (2008, s. 120)
skriver att handel dr en forvintad och traditionell funktion
1 staden. Livsmedelshandeln finns numera ofta inomhus,

1 semioffentliga rum till skillnad fran forr, da den skulle
skotas pa oppen gata och var en sjédlvklar del av stadsbilden
(Steel, 2008, s. 120). Idag syns dock en popularitet kring
matmarknader som visar pa attraktionskraft och potential
tor moten, Milestad (2017) namner till exempel Bondens
marknad och reko-ringar. Det har troligtvis ett samband
med att intresset for lokalproducerad mat ckar hos den
urbana befolkningen (Feagan, 2007, s. 31) (Regeringen,
2017, s. 107).

Marknadsplatser ddr mellanhénderna dr eliminerade
sammantor konsument och producent (Milestad, 2017).
Enstaka eller inga mellanhédnder kan tinkas ge fler tillfdllen
tor detaljerad och personlig kunskapsovertoring som tar
konsumenten ndrmare maten och dess ursprung. Synliga
ravaror, som 1 hogre grad dn forpackade livsmedel ofta



liknar grodans ursprungliga form, kan skapa nyfikenhet.
[ stadens offentliga rum kan ravarorna och sjdlva handeln
vara en sevdrdhet som initierar samtal marknadsbesckare
emellan, men dven for de som rakar passera.

Se folkliv, gigata under Stadsméssigt vardagsrum angaende
vardet av motesplatser och folkliv i staden.

torghandel

I Regional Livsmedelsstrategi for Visternorrland
(Lansstyrelsen Visternorrland & LRF Visternorrland,
2015, s. 62) ndmns vissa trender som tros paverka
livsmedelsproduktionen. Det gar att ana torghandelns roll
och betydelse t6r medvetenhet kring hallbarhet och for
stadens sociala liv. Exempelvis kan torghandeln vara en del
1 att "Transparensen i livsmedelskedjan ckar” och utifran
antagandet att handel utan eller med 4 mellanhénder

okar kunskap och medvetenhet kring ursprung pé varan,
kan torghandeln sdgas bidra till ndmnda trender; 6kad
efterfragan pa niarodlad mat, hogre krav pa etiskt och
hallbart jordbruk fran konsumenterna och fler moraliska
diskussioner om hur maten péverkar miljon (Léansstyrelsen
Visternorrland & LRF Visternorrland, 2015, s. 62).

[ Ekosystemtjinster i Uppsala Kommun (2015b) kan lédsas

att Uppsalas ckande befolkning genererar ett storre

behov av mat. Efterfrdgan pa rekreation, upplevelser

och sociala motesplatser okar dédrefter och kommunens
lokalt producerade varor och tjdnster ses som goda
forutsittningar for att mota behovet. Ornskoldsviks
Handelsstrategi (2014, s. 14- 15) tar upp efterfragan

pa upplevelser och aktivitet i centrum i vilket mat
(restauranger, matvagnar och dylikt) inkluderas liksom
vikten av en promenadvinlig stadskdrna. Den sortens
samverkansplattformar som Regeringen uttrycker behov
av 1 Livsmedelsstrategin (2017, s. 73); en férbindelse
mellan lokala producenter och grossist/restaurang, kan
ocksa tolkas som att det finns virde 1 fler plattformar som
tormedlar varor direkt till konsument.

Lukter, smaker och synintryck av ravaror som hanteras och
tillagas verkar vara den sortens rekreation som kan leva
upp till férvintningarna péa upplevelsevirden i stadsmiljoer.

Torg har linge fungerat som det viktigaste elementet
och samlingsplatsen i stadens struktur (Gehl, 2006, s.
85-89) och varit hjdrtat i stadens matapparat (Steel s. 14~
15,120). Torget dr en samlande arena f6r ovanstaende,
och ger plats at den sortens konsumtion som kan

anses som relationsskapande 1 kontrast till anonyma
stormarknadsmiljoer. Tendenser till att aterinfora torgets
tunktion som stadens nod for mat har blivit vanligare

pa senare ar. Ekonomiska intressen bakom att befolka
stadskdrnor med konsumenter kan vara ett argument,
men intentioner om trygga stdder, grona stider och
sjalvtorsorjning, lokal ekonomi dr ocksa med i bilden.

Sammanfattning

Platser for konsumtion upptar mycket utrymme i
stdderna, och aktiviteterna (handel med livsmedel)
som hor till 4r ofta en forvintad del och traditionell
funktion 1 staden. Till skillnad fran mycket annan
konsumtion sker denna pa oftentlig plats vilket gor
det till en angeldgen planeringsfraga. P4 manga hall
ar marknader nagot som ¢kar i popularitet och dr en
tilldragande aktivitet. Har kan finnas potential att féra
konsumenten ndrmare matens ursprung, i motet med
handlaren/forsiljaren - ibland producenten sjalv.

Livligt matkultur-kluster

gadgata, folkliv, innerstadsmailjo, utbud priglat av olika
matkulturer, snabbmat

Virdena i gagator med folkliv knyter an till Gehls teori om
att médnniskor dras dit ddr andra minniskor 4r och allra
helst om det hdnder nagot att titta pa eller engagera sig 1
(Gehl, 2006, s. 73), se stadsmissigt vardagsrum. Samma

resonemang kan appliceras pa denna matlandskapskaraktér.

Centrala Uppsala och Ornskoldsvik har bada gator som

ar smala, till exempel gagator eller gator med plats for
endast ett korfdlt och trottoar eller gator dar trdd skapar
avgransningar och en mindre dimension i en storre. Gehl
menar att detaljrikedomen och sinnesintryck av andra
ménniskor blir starkare 1 miljéer med korta avstand, liksom
aktiviteten hogre och kidnslan av rummet som personligt
och varmt (2006, s. 69). Aven kantzonerna, dir vi 4r mer
bendgna att stanna upp blir fler (Gehl, 2006, 150-151).

Enligt Kennedy Ducket (2018) fungerar ett rikt utbud av
restauranger frdn manga matkulturer som dragplaster, och
1 matlandskapet Livligt matkultur-kluster kan ett blandat
utbud pa restauranger och olika kok bedémas vara den
huvudtaktor som befolkar platsen. Det giller dven eller
sarskilt kvillstid, och lukter, ljud och synintryck fran den
mat som lagas, serveras och intas star for en stor del av
detaljrikedomen och aktiviteten som Gehl beskriver som
attraktiv. Befolkade gédgator med serverad mat av olika
slag och ofta nagot lagre prisklasser, har didrtér potential
att bidra till vialkomnande, aktiva gaturum som dessutom
uppfattas som trygga kvillstid.

snabbmat, kommers

Roe et al. (2016, s. 760) menar att snabbmatforsiljare 1
kluster kan nattetid skapa en social kultur som dels bidrar
till en specifik identitet sett till den fysiska miljon, och dels
till om individen viljer eller inte viljer att dta didr beroende
pé onskad social tillhorighet. I planeringsarbete dr detta ett
tenomen att ta hdnsyn till som berér identitetsskapande och
tillhorighet. Lokalisering av restauranger, utformning av
gaturum och tillstandsgivande &r alla fragor for planering.
Genom medveten planering kan det skapas férutsidttningar
tor matpriglade motesplatser, vilket 1 ndsta led kan bidra
till en mer mangtunktionell och levande stad.

Under rubriken Konsumtionstrender i Sverige 1 En
ltvsmedelsstrategi for Sverige (Regeringen, 2017, s. 107) talas
det om okad bekvamlighet bland konsumenter gillande
livsmedel 1 meningen att fler och fler maltider kops och
intas utanfor hemmet. Identitetsskapande kan vara ett
betydande skal till att dta ute (1 meningen att kopa mat pa
restaurang eller motsvarande) (Chang & Hsieh, 2006). Se
dven resonemang under Marknadsplats.

multikulturella influenser, fargstarka skyltar

Paverkar enligt Roe et al. (2016, s. 762) gaturummets (eller
platsens) anviandning, identitet och uttryck, se resonemang
ovan.



Sammanfattning

Minniskor dras till aktivitet. Platsspecifika

sociala kulturer skapar diversifierade motesplatser
som tillsammans bidrar till variation och
mangfunktionalitet i stadsmiljon. Dygnsaspekten

ar en viktig komponent for karaktidren. Karaktédren
indikerar att det finns stort virde 1 att skapa kluster av
restaurangverksamheter.

Stadsdelscentrum - kvartersbutik

ndrbutik, kvartersbutik, matvarubutik, café, butik,
konsumtionsprigel

Kan fungera som dragplaster vilket gor att ménniskor
sammanstralar, se dven motesplats. [ vissa fall kan det
kanske kan talas om en lokal kultur pa samma vis som
Roe et al. beskriver, se snabbmat, kommers under Livligt
matkultur-kluster.

Det ska poédngteras att den sortens konsumtion som dr
typisk for denna karaktér inte har samma pedagogiska
funktion som exempelvis torghandel har eftersom det
oftast inte dr producenten som séljer sina varor direkt till
konsumenten. Butiken eller forsiljning kan ske i samma
anonyma milj6 som beskrivs under Stormarknadsomrade.
De sociala aspekterna viger hir tyngre, dven om det finns
mojligheter att pa den hér typen av plats skapa mindre,
lokala marknader beroende pa skala och geografiskt

lage - den typen av plattform for att framja kontakt
mellan producent och konsument som beskrivs av bade
Regeringen 1 livsmedelsstrategin och Uppsala kommun
samt utgor en stor del av idén bakom AFN.

Sammanfattning

Vardagsmiljo som ofta dr en motesplats. Omgivningen
avgor hur stark matpridgeln édr, om torghandel

finns diversifierar det utbudet och matprigeln blir
starkare. Finns stor potential att utnyttjas som

plats for olika slags AFN, exempelvis utlimning av
gronsaksprenumerationer och lokal matmarknad.

Smaskaligt odlingsomrade

odlingslotter, kolonilotter, smaskalig odling, sdsongsbunden
variation

Att inkludera pedagogiska inslag i1 vara (oftentliga)
livsmiljoer dr enligt Viljoen et al. (2004, s. 84 ett sitt att
skapa, bibehélla eller forstiarka kunskap om odling och om
odlingens betydelse 1 storre sammanhang. Platser som visar
hur (gronsaks)odling gar till kan ses som ett matlandskap
med tydliga pedagogiska och/eller demonstrativa inslag.

Likt Lindeblad (2006, s. 316) och Gehl (2006, s. 119-
120) resonerar, dr tradgardar i staden platser for sociala
aktiviteter och rekreation och ett uppskattat inslag bland
stadsborna. Det kan skapa stérre mening 1 vardagen

att ha en plats att ga till, en anledning att gé ut, att det
finns nagot att gora, och att det finns andra dér — att heja
pa, umgas med eller bara betrakta. Meningsfull fritid,
rekreation och gemenskap for fler ar dven Ornskoldsviks
kommuns motiv till att arbeta for fler kolonilotter
(Ornskoldsviks kommun, 2011a, s. 15, 25).

Odlingar kan skapa engagemang for en plats (Gehl, 2006,

s. 119-120), kanske fran fler 4r just den eller de som odlar.
Tecken pa mdnsklig aktivitet som kombineras med gronska
och sdsongsskiftningar, tycks locka icke-odlare, som viljer
att passera pa gangstigar forbi och igenom odlingen.

Stadsodling pa oftentlig plats kan ocksa ses som ett

sdtt att dela pa vara gemensamma tillgangar (Uppsala
kommun, 2015, s. 7), vilket ofta dr en strdvan som uttrycks
1 omstéllningen till en mer hallbar livsstil.

tydliga tecken pad aktivitet, mansklig aktivitet
Se gdgata, folklrvi Stadsmissigt vardagsrum

datbart vixtmaterial
Se virdering under Plats for picknick

plats for umginge, sittplatser
Se virdering under Plats for picknick

Sammanfattning

Mangtunktionaliteten gor odlingsomraden till
matlandskap att virna om. Ofta finns utrymme
tor rekreation och umginge, produktion (odling),
kunskapsinhdmtning om véxter, mat och
sdsongsvariation. Atbart vixtmaterial utéver det
som odlas berikar platsen ytterligare. Det sociala
sammanhanget kan vara ack sa virdefullt.

Pedagogiskt matlandskap

Offentlig kokstridgard, biodling, djurhdllning

Odling pa offentlig plats ar ett tydligt och tillgédngligt
exempel pa det som Morgan (2015, s. 1385) menar ar

en av stadsodlingens stora fordelar: synliggorandet

av matproduktion som kontrast till industriell
livsmedelsproduktion. Att konsumera lokalt odlad mat &r
enligt Olsson et al. (2016, s. 2) ett sitt att knyta an till en
plats och dédrigenom fé en storre forstaelse for platsens
sociala och ekologiska mekanismer. Liksom grundaren till
takodlingen Ostergro resonerar (muntligt, 2016) finns
en pedagogisk vinst med demonstrativ odling som kan
associeras till odling i storre skala.

Aven om pedagogiska matlandskap inte #r offentliga
platser for personlig skord finns det i resonemangen
ménga fordelar att ta vara pa 1 utformning av pedagogiska
matlandskap. I fall da pedagogiska matlandskap inte utgors
av odling, som exempelvis biodling eller djurhéllning, anses
dnda att samma typ av resonemang kan anvindas. Biodling
ar nastintill lika konkret som odling gillande arbetsinsats
och produkt; till och med verbet skérda anvinds for att ta
hand om honungen som bina producerar. Att djurhallning
kan vara en typ av demonstration f6r matproduktion

ar uppenbart. Hur mjolkning och dggplockning blir till
livsmedel dr dock enklare att t6rsta dn hur djur blir till
kott, eftersom slakt inte sker pa platsen dér djuren vistas.

del av annan verksambhet, vard for kurser, vandringar,
Jfolkbildning

Viljoen et al. (2005, s. 39) skriver liksom Uppsala Kommun
(2006, s. 35) om att skapa en forstéelse for ekologiska
samband och kretslopp for att utvecklingen framéat ska



gd 1 onskad (mer hallbar) riktning. De menar att god
planering och utformning av vara livsmiljoer inbegriper
forstaelse och dven imitation av ekologiska system och
kretslopp. Skoltradgérdar &r ett annat tankbart exempel
pé pedagogiskt matlandskap, sarskilt med tanke pa
resonemanget om vikten av att tidigt skapa en forstaelse
for ekosystem (Uppsala Kommun, 2006, s. 85). Viljoen et
al. (2005, s. 839) menar att makt att paverka utformningens
riktning finns hos diverse beslutsfattare, hir tolkat som
béade politiker och tjanstemén (planerare), men dven
allminheten kan paverka beslutstattare att jobba for att
alltmer implementera en pedagogik och praktik som tar
hdnsyn till ekologiska samband och kretslopp.

smaskalig odling
Se virdering av elementet under Smaskaligt
odlingslandskap.

dtbart vixtmaterial

Platser med dtbart vixtmaterial 4r exempel pa icke
domesticerade eller kultiverade former av pedagogiska
matlandskap (Kajzer Mitchell et al. 2017, s. 520). Beroende
pé sammanhang kan pedagogiska matlandskap vara
avsedda for pedagogisk verksamhet eller demonstration,
men platser 1 det vilda kan ocksa ses som pedagogiska
matlandskap. Se dven virdering av elementet under Plats
tor picknick.

rekreativ grom miljo
Som redan konstaterat &r vistelse 1 grona miljoer
avkopplande (Kahn & Hartig, 2016).

framja pollinerare

Pollinering dr en forutsittning for (viss) matproduktion
och ses som en producerande ekosystemtjianst (Regeringen,
2017, s. 27).

Sammanfattning

Som forstas av namnet dr kapaciteten stor att

skapa forstaelse for hur mat produceras och/eller
forddlas. Bygger mycket pa avsdndarens ambition och
anledning till férmedling.

Matproduktion i stadsmiljo

lrvsmedelsproduktion - byggnad med produktionslokal;
lrvsmedelsfordadling; fabrik (1 stadsmailjo)

Enligt Morgan (2015, s. 1391) finns flertalet tecken
som tyder pa att matproduktionen bryts ner i mindre
bitar och tar sig in 1 stadsmiljon pa nya (nygamla) vis.
IFor de som vistas i staden synliggors matproduktionen
vilket dr motsatt till den enligt Morgan (2015, s. 1391)
okade distansen 1 och med industrialiseringen. Att
genom synliggdrande av produktionen dteruppbygga
matproduktionens ndrvaro i livsmiljon bor darfor
kunna sdgas skapa och forstirka mat-ménniska-
landskapsrelationen och det kan vara en del i arbetet
med att skapa en hallbar, lokal livsmedelskedja (Uppsala
kommun, 2017a, s. 7).

Sammanfattning

Stor potential tor att formedla hur produktion gar till,
vilken yta och ibland andra resurser (réavaror) som
krdvs for att produktionen ska vara mojlig. I vissa fall
finns mojlighet att skapa relation mellan producent
och konsument. Lokalisering och tillstandsgivande

av produktionsplatser och -byggnader ansvarar den
kommunala planeringen for.



KARAKTARERNAS FUNKTIONER

Under arbetet med karaktédrerna visade det sig att
indelning 1 funktioner underléttar synen pé de olika
karaktédrerna, 1 vilka sammanhang de térekommer och dr
intressanta att diskutera. Funktionerna &r produktion,
konsumtion, demonstration, skorda sjdlv samt rekreativa
matlandskap for att dta och socialisera och de beskriver
funktion snarare dn form eller synsitt. Flera av
karaktdrerna passar under tva eller tre grupper, vilket dr

2» 2»

markerat 1 listan nedan med “(dubbel)” eller “(trippel)

Produktion
Matproduktion stadsmiljo
Smaéskaligt odlingsomrade (trippel)

Konsumtion

Stadsdelscentrum - kvartersbutik
Livligt matkultur-kluster
Marknadsplats

Stadsmaéssigt vardagsrum (dubbel)
Stormarknad

Demonstration
Pedagogiskt matlandskap (dubbel)

Plocka eller skorda sjalv
Plats for picknick (dubbel)
Smaéskaligt odlingsomrade (trippel)

Rekreativa matlandskap for att ata och/eller socialisera
Plats for picknick (dubbel)

Stadsmassigt vardagsrum(dubbel)

Smaéskaligt odlingsomrade (trippel)

Pedagogiskt matlandskap (dubbel)

FUNKTIONELL OVERLAPPNING

[ terminologin for synsittet matlandskap inom
planeringsarbete kan funktionsindelningen fungera som
ett komplement till karaktdrerna. I resonemang om
mangfunktionalitet som planeringskoncept, som foljer
nedan dr det sérskilt relevant att tala om matlandskapens
funktioner och huruvida en karaktér fyller flera funktioner.
Den funktionella 6verlappningen antyder pa sa vis att

STORMARKNADSOMRADE

PEDAGOGISKT

SMASKALIGT
ODLINGSLANDSKAP

STADSMASSIGT

STADSDELSCENTRUW
- KVARTERSBUTI

MATPROD
| STADSMILJO

Figur 8. Av bilden kan avldsas att olika slags matlandskapskaraktarer kan fylla samma funktion men ha skilda uttryck gallande fysisk form

och estetik. En karaktar kan ocksa fylla flera funktioner.

flera behov, exempelvis livsmedelsproduktion och social
interaktion, kan tillgodoses pa en plats. Olika karaktirer kan
tylla liknande funktion men ha skilda uttryck for estetik och
form, se figur 8. Exempelvis dr Smaskaligt odlingslandskap
och Matproduktion i stadsmiljo producerande matlandskap,
men de skapar vitt skilda miljoer.

MANGFUNKTIONALITET FOR HALLBARHET
I héllbarhetsarbete &r flexibilitet och mangfunktionalitet
viktiga egenskaper i formandet av vara framtida livsmiljoer

N

MARKNADSPLATS

VARDAGSRUM ————__PLATS FOR

\ PICKNICK

LIVLIGT
MATKULTUR-
LUSTER

\fysisk form, estetik

\funktion

(Boverket, 2010) . Rumslig flexibilitet skapar, enligt
rapporten Lokaliseringsstrategier for social infrastruktur
(Uppsala Kommun, 2015¢, s. 7) betydelsetulla platser med
stark lokal identitet for till exempel ett bostadsomrade.
Lokal identitet och delandeekonomi dr fenomen som hittas
1 rorelsen mot ett mer héllbart sitt att leva. Fenomenen
kan uttryckas som en kollektiv virdering: lokalproducerade
varor far hogre status eller som kollektiv anvindning av
resurser och utrustning (Uppsala kommun, 2015c, s.7). Poe
et al. (2014, s. 904) menar att frimjande av vildskérdande i
staden kan ge oss ett alternativ till den normativa syn vi ofta



har pa sa kallad “urban natur” som ges ett virde pa grund
av de ekosystemtjinster som de producerar och mojligheter
till rekreation. Att skapa relationer till platser genom

att plocka eller skorda mat kan, liksom lokalproducerade
ravaror, medfora att de kollektivt virderas hogre.

Mangtunktionalitet handlar saledes om att ekonomiska
investeringar ska utnyttjas fullt ut och minimera den

tid som en yta "vdntar” pa anvidndning, samtidigt

som mojligheterna till samfinansiering blir fler. Det
handlar ocksa om miljémissig héallbarhet genom att
energiforbrukning halls nere och resurser for nyproduktion
begridnsas. Mangfunktionalitet dr dértill en férutsédttning
tor socialt hallbar stad, som skapar méten mellan
ménniskor inom olika verksamheter, mellan generationer
och stadsdelar, vilket forbéttrar forutsiattningarna for att
oka trygghet, ckat inflytande och ansvarskénsla for platsen
samt for att minska socioekonomiska och geogratiska
klyftor bland medborgarna.

Utifréan ett hallbarhetsperspektiv innefattar vissa
matlandskapskaraktdrer manga forutsédttningar for att
synliggora, ta tillvara pa och utveckla livsmiljéer med
ménga funktioner. Det betyder inte att alla typer av
matlandskap dr motesskapande, trygga platser dér det
finns en stark lokal identitet och ddr ménniskor virnar
om platsen ifraga och dessutom producerar egen mat eller
skapar en relation till platsen och maten de &ter. Vissa
typer av matlandskap dr ogédstvinliga, rationella platser
som inte tyller nimnvirda sociala funktioner, exempelvis
stormarknad. Men (den monofunktionella) funktionen i
sig, att pa ett for alla parter ekonomiskt fordelaktigt sitt
sdlja och konsumera livsmedel, dr viktigt. Det skapar ett
stort utbud av varor - en méangtald - i matvarubutiken.
Kanske dr monofunktionella miljoer en konsekvens att
acceptera for att vi ska fa ett rikt utbud i butikshyllan? Ar
det endast ekonomisk rationalitet som hindrar att vi kan
ha mangfunktionella miljéer som samtidigt ger oss den
méngtald av varor som vi vill ha?

Ett producerande matlandskap fran fallstudien &r ett
centralt beldget kafterosteri. Det upptar ungetdr ett kvarter
1 ndrheten av resecentrum i Uppsala. Byggnaden dr relativt

stor med kala fasader och tfa fonster. Staket omgiardar
tastigheten, och pé ena sidan finns lastutrymme for logistik.
Fasaderna dr utsmyckade med malningar relaterade till
kaffeodling och bearbetning, och det finns skyltar som talar
om namn och foretagets ldnga historia. Dartill kommer
doften som vid rostning sprider sig 6ver staden. Rosteriet
kan ses som en anonym och otillgdnglig byggnad i ett
centralt lige med en funktion som fabrik. Utsmyckningarna
och doften padminner om vad som pagar i byggnaden, men
det kan dnda konstateras vara en monofunktionell plats. Ur
ett relationsskapande perspektiv dr det virdefullt att inte
dolja produktionen och (en liten del av) de resurser som
krivs for att vi ska fa den mat vi vill ha, men kan sadana
monofunktionella producerande matlandskap prioriteras i
stdder med allt hogre krav pa mangtunktionalitet?

Rundgren (2016) och Olsson et al. (2015) finner en tdnkbar
16sning 1 den peri-urbana milj6n, ddr matproduktion (med
betydande avkastning) kan kombineras med rekreation,
biologisk méangtald, pedagogik och i vissa fall konsumtion.
Allt kan inte finnas 6verallt, men som redan konstaterats
finns potential att skapa mangfunktionella matlandskap
dven 1 staden. Det kan konstateras att mangtunktionalitet
ar ett koncept som med fordel appliceras i manga skalor -
tankegangar som redan beskrivits utforligt av bland andra
Viljoen & Howe i konceptet CPUL.

NY LIVSMEDELSLOGISTIK TAR PLATS | STADEN

De sa kallade alternativa formerna att skaffa mat kraver
nagot sorts utrymme som alla kan ses som matlandskap,
dven om vissa inte dr lokaliserade i det oftfentliga rummet.
Motesplatser t6r Reko-ringar, utkérning av gronsakskassar
pa prenumeration eller via internethandel, skordeutdelning
1 andelsjordbruk och olika typer av marknader tar utrymme
1 ansprak. Morgan (2015, s 1389) téresprakar nya typer

av planeringspolicyer med fokus pa mat, som involverar
planerare, inkdpare och samtalspartner fran samhéllet —
toretridare for konsumenterna, kan skapa forutsédttningar
tor decentralisering och samverkan for fragor om
livsmedelsforsorjning.

I nédsta led &dr det tdnkbart att nya utrymmen for
lagring kommer att behévas i framtiden 1 och med

nya eller omprioriterade former av livsmedelslogistik.
Det konceptuella forslaget med moderna jordkillare
(Hallbar Stad, 2014) dr en yttring for att lagring &r en
idag forbisedd del av ett 6kat privat odlande. Det finns
all anledning att som planerare fraga sig vilka andra
utrymmen kommer vi att behova dgna at nya former av
livsmedelslogistik i framtiden.

MATLANDSKAPSKARAKTARISERING SOM DEL |
PLANERINGSARBETE

Som visat 1 arbetet hittills dr stadens matlandskap
mangtacetterade sett till funktion, fysisk form och
vistelsevirde. Det betyder att synsittet matlandskap
spanner 6ver manga planeringsomraden (exempelvis
oversiktsplanering, detaljplanering, tematiska tilligg,
landsbygdsfragor, de olika hallbarhetsaspekterna,
upphandling med flera) och, som i planering i stort,
ar visioner, viarderingar, och riktningar avgérande
tor pa vilket sdtt matlandskap ses. Liksom andra
tematiska planeringsdokument (ekosystemtjinster,
social infrastruktur, kulturmiljo) kan det dven finns
mycket information och insikter att hdmta i ett
planeringsdokument med tema matlandskap. Tédnkbara
situationer dé det skulle vara anvéndbart att géra en
matlandskapskaraktérisering:

Stadsdelsutveckling - som ett sitt att analysera
betintlig milj6 och potentialer med betoning pa mat och
livsmedelssystemets paverkan pa var livsmiljo (Nenzén?)

Fordjupad 6versiktsplan - exempelvis f6r en stadskidrna
eller stadsdel for att ta reda pa vilken plats och roll
livsmedelssystemet (livsmedelslogistik, restauranger,
handel, offentliga platser med picknickmojligheter med
mera) har i forhallande till det som 1 6vrigt underscks eller
planeras. (Granvik®)

Odlingsstrategi likt den fran Sodertilje. Sett till bade
tritidsodling och kommersiell odling kan forstaelsen for
dess respektive roller i det mer omfattande sammanhanget

3 Samtal med Marie Nenzén, Stadsbyggnadsférvaltningen Uppsala kommun,
2017-12-19
4 Samtal med Madeleine Granvik, forskare SLU Ultuna, 2017-12-15



1 livsmedelssystemet vara meningsfullt att ta i berdkning.
(Lane?)

Regionala planeringsstrategier. Manga lin/regioner har
redan eller dr igang med att ta fram livsmedelsstrategier.
Ornskoldsvik dr en del av Visternorrlands lin vars
livsmedelsstrategi antogs 2015. I Uppsala ldan pagar arbetet
nar det har skrivs (Lansstyrelsen Uppsala ldn, 2015). 2015
hade fem av tjugoen ldn en livsmedelsstrategi och tio var pa
gang att ta fram en sddan (KSLA, 2015, s. 5), vilket tyder pa
ett behov och intresse av att sammanfoga livsmedelssystem
och planeringsfragor.

VIDAREUTVECKLING AV METODEN

MATLANDSKAPSKARAKTARISERING

Fallstudierna har genomforts i Uppsala och Ornskoldsvik.
Resultatet dr nio matlandskapskaraktidrer som vi har
kunnat identifiera i de bada stdderna. Identifieringen

har alltsa varit platsspecifik men resultaten fran

platserna har generaliserats till karaktarer. I en

“vanlig” LCA ir resultaten platsspecifika och inte

menade att anvindas 1 andra sammanhang. Tanken med
matlandskapskaraktidrerna diaremot dr att de ska vara
generella i den grad att liknande karaktirer ska gé att
finna i andra svenska stidder. Identifieringen behover testas
1 andra stidder for att pastaendet ska kunna verifieras. En
mojlighet dr att genomfora filtstudier pd samma vis som
vi gjort med hjélp av filtstudieformuldret. Platsen blir da
grundligt genomgangen ur flera aspekter vilket kan ge
information om allt ifran formsprak och vixtmaterial till
stimning och huvudsaklig anvindning. Om det behovet
har fyllts pa annat vis och det 4r just matlandskap som dr

intressant att utforska ser vi mojlighet till att fokusera pa
det direkt.

Vi har paborjat ett filtstudieformuldr (se figur 9) med
vilket tanken &r att underlitta identifieringsarbete 1 andra
stdder. Vi har utgatt ifran karaktidrerna vi kommit fram
till och nyckelelementen 1 karaktdrsbeskrivningarna.
Tanken 4r att anviandaren av formuldret pa torhand lést
karaktdrsbeskrivningarna och dr nagotsandr insatt

5 Samtal med Jordan Lane, arkitekt/projektkoordinator Sédertilje kommun,
2017-11-27

1 dmnet innan karaktiriseringen paborjas. Med tordel
kan anvindaren dessutom vara bekant med omradet/

stadsdelen/staden ddr karaktériseringen ska utforas,

och pa torhand ana vilka karaktédrer som kommer finnas.

Formuliret kan d& anvindas mer som en checklista, for

att se hur vil en karaktir stimmer in pa en plats eller ett

omrade, dir det dr lika intressant att se hur vil en plats

overensstimmer med en karaktir som att se vad som ir

avvikande.

Stadelscentrum -

Matlandskaps-karaktar Stormarknadsomrade dsmassi; dagsrum Plats for picknick ~~ |Marlk d: Livligt matkultur-kluster kvartersbutik ade d; produktion i stadsmiljo
Dominerande funktion(er) Konsumtion Konsumtion Rekreation Konsumtion Konsumtion Konsumtion Produktion + Skorda sjalv Demonstration Produktion
Rekreation Skorda sjalv Rekreation Rekreation Rekreation
Varierar: centralt smaskaligt -
Omgivning - lage i staden Utkant av staden Centrum Parkmiljé Torg Innerstad Bostadsdominerat omrade Stadens utkant Varierar utkant/industriomrade storskaligt
Beldget i Gron infrastruktur (park,
handels/industriomréde Gagata Centrum Gagata Stadsdelscentrum overgivna omraden)
Samling av caféer och
restauranger Centralt (sma stadsodlingar)
Skala Stor skala Maénsklig skala Ménsklig skala Maénsklig - stor skala Mansklig skala Mansklig-stor skala Liten-mansklig-stor skala Varierar Ménsklig-stor

Utbud praglat av olika

hur exempelvis matproduktion gar tll

Livsmedelsproduktion- eller

Representativt innehall - aktivitet Stormarknad (livsmedelsaffar) |Uteserveringar (pa trottoar) Picknick Torghandel matkulturer Matvarubutik (kvartersbutik) |Odlingsyta (metod, arter, resurshantering, foradling. Skulle ocksa kunna
Oppet (inbjudande) for
Drive through Stora fénster mot gatan Fika Lokala ravaror, mathantverk  [Snabbmat Café Sittplatser intill odlingsyta allménheten, helt eller delvis
Byggnader med verksamhet i
Oppna ytor (p-platser) gatuplan Lek, sport Restauranger Samlingslokal Plats for umgénge
Skord ev Torg
Varierar beroende pa

Dominerande trafikslag Pataglig fordonstrafik Gang- och cykel Gang Gang Gang Gang intill verksamhet Gang Varierar omgiving, men ofta motortrafik|

Shared space

Cykel- och fordonstrafik intill

Omgivande ytor motortrafik

Ev cykelvdgar och motortrafik i
narheten

Estetik - material - strukturer

Harda material dominerar

Hérda material

Véxtmaterial

Harda "gedigna" material
(sten)

Fargstarka skyltar

Harda material

Varierat véxtmaterial

Varierar

Varierar

Ev inslag av vaxtmaterial

Bankar&bord

Inslag av vaxtmaterial

Harda material

Skyltar med erbjudanden

Icke hardgjort

Grasytor

Rationella materialval

Umgéange genom

Ev méjligheter att bjuda in

Sociala virden Social umgéngeskultur (fika) Plats for umgange Motesplats Folkliv Métesplats (se andra) Motesplats kunskapsutbyte utomstaende for inblick i
Okad forstaelse for nagon del
Folkliv Métesplats - se andra Samlingslokal? Kunskapsutbyte av livsmedelskedjan
Métesplats - se andra Barnvanligt Hélsoframjande
Langsamt (for att fylla
Tempo Relativt hogt Lugnt Lugnt Medel-snabbt Varierar Langsamt pedagogiskt syfte) Varierar
Vaxtmaterial (syn, horsel, Varierar, men nastan alltid Varierar, men néstan alltid
yck Buller (horsel) Inbjudande atmosfar (syn) Gron miljo (syn) Ravaror (syn) Fargsarka skyltar (syn) Skyltar med erbjudanden (syn) |kdnsel, doft, smak) synintryck synintryck
Doft om produktionen avger
Ev doft (lukt) Gron miljo (kdnsel) Révaror (kdnsel) Mat (lukt) Folkliv (hérsel, syn) saddan
Blommande véxter (doft) Folkliv (hérsel, syn) Folkliv (horsel, syn)
Trafik (horsel)

Virdeord(??)

le faktorer

Skérda mat

Méte producent-konsument

Odla och skérda mat

Méte producent-konsument

Markanvandning/Agande

Upplevd tillganglighet

Platskansla - tydlig identitet

aterkommande

Foranderlighet/Tillf4llighet/Regelbundet

Potential

Figur 9. Pabdrjat falstudieformuldr som, efter ytterligare bearbetning, skulle kunna anvandas for identifiering av matlandskapskaraktarerna som
tagits fram i det har arbetet.




DISKUSSION

Som konstaterat flertalet ganger kan mat som
planeringsfraga handla om alltifran 6versiktlig planering
till utformning av sma platser 1 staden, om att mojliggora
matrelaterade verksamheter, livsmedelslogistik,

atbart vixtmaterial i den urbana naturen, om odling,
picknick, restauranggator - och det pendlar stindigt
mellan en individuell och kollektiv utgangspunkt.
Matlandskapskaraktdrisering med metoden LCA dr ett sitt
att ta sig an till matens roll i planeringssammanhang.

VAD KAN STYRAS AV PLANERARE?

Matlandskap som innebir odling 1 staden, pedagogiska
inslag av skyltar med information och matmarknader med
engagerade forsiljare virderas som tydliga uttryck av
matens pragel pa livsmiljon, och som forstiarker relationen
mellan mat, mdnniska och landskap. Vem som dger marken
1 fraga, som kan vara svarare att avgora utifran upplevelsen
av platsen, dr en avgorande faktor som inte diskuterats

1 arbetet. Markédgaren har en viktig roll i om och hur en
plats fordndras, vem som vilkomnas och vilka aktiviteter
som tillats. Kommunens mark- och planeringsenhet

(eller motsvarande) dr en visentlig aktor 1 arbetet

med matlandskap eftersom den ansvarar for planering,
utformning och skotsel av gator, torg, parker och andra
offentliga rum i staden.

Rommunala planeringsdokument dr huvudsakliga
styrmedel for planeringspraktiken i en kommun, vilket
ocksa pavisas i fallstudierna i1 det hir arbetet. I analysen
redogors tor olika typer av dokument eller sammanhang;,
bade genom faktiska exempel och potentiella situationer,
dar matlandskap skulle kunna vara ett tema. Det
forutsitter kunskapsutbyte och samarbete 6ver grinser
inom den kommunala organisationen och en politik som
forstar angeldgenheten 1 att beakta livsmedels betydelse
for samhillsutvecklingen och potential att forbdttra
livsmiljon i staden. Dértill kravs att tid och pengar avsitts
till framtagande av styrande dokument som kan leda vigen
samt mod att vaga prova.

Vissa matlandskapskaraktédrer har inslag som pa sikt

kan 6ka den generella férstéelsen f6r vad mat &r, var den
kommer ifran och vilka resurser som krivs fran jord till
bord. Om planerare dr medvetna om vilka inslag det giller,
kan de battre tas till vara och fa en langsiktig inverkan.
Exempel pa sadana inslag dr bland annat plats (och
gynnsamma tider) for torghandel, matvagnar/food trucks
och marknader, uteserveringar, dtliga véixter i parker och
intill lekparker, lagringsutrymmen samt hur skala och
rumslighet paverkar upplevelsen av en plats. Den sociala
infrastrukturen inbegriper bade den fysiska och sociala
miljon. Vilplacerade bédnkar, biankar med bord och andra
sittplatser dr ocksa en planeringsfraga for kommunen.
Genomtidnkt moblering kan skapa befolkade miljoer som
saktar ner tempot, som &r trivsamma och medfor att fler
tar mojligheten att sitta ner och édta i det oftentliga, icke-
kommersiella rummet.

Fallstudierna i Ornskoldsvik och Uppsala tyder pa att
matlandskapskaraktirisering fangar in sociala aspekter
savil som ekologiska. Kriterierna i féltstudieformuliret
till fallstudierna valdes utifran att de kan beroras av

eller berora stadens matlandskap, med rubrikerna Fysisk
form, Sociala/kulturella faktorer och Estetiska/upplevda
taktorer som ram. Det resulterade i ett brett spektrum av
kriterier, allt fran rorelsestrak till skala, hardgjord mil}o,
sittplatser, hojder, (vixt)material, sdisongsbetoning, lukter,
ljud, platskinsla och visuell kvalitet. Det breda urvalet av
kriterier ger en idé om att mat i staden i mangt och mycket
ar bundna bade till en social kultur och ekosystemet. En
LCA av detta slag hjélper till att rikta uppmérksamheten
mot detaljer som tillsammans ger ett nytt sammanhang,
ett matperspektiv, och verkar kunna tydliggéra samband
mellan mat, médnniskan och stadsmiljo.

Identifikation av dessa samband kan forstiarka synergier
mellan ekologiska och sociala virden i staden. Ett exempel
pé hur man i kommunal planering kan jobba med livsmedel
som utgangspunkt och hur det ber6r hela samhillets
maende dr Sodertdlje kommuns Odlingsstrategi (Sodertilje
kommun, 2017). Odlingsstrategin omfattar bade stad och
landsbygd, relaterar till bland annat ekosystemtjinster,
jordbruksmarkens virde och socialt féretagande. Den

skapar ocksa arbetstilltdllen och dr ett redskap for
pedagogik och terapi.

MAT SOM PEDAGOGISKT VERKTYG

Som Swan & Flowers papekar i sin artikel manifesteras mat
genom en méangd uttryck: kollektiva, materiella, sensoriska,
politiska och genom forkroppsligande (2015, s. 160). Swan
& Flowers tar upp exempel fran artiklar med en pedagogisk
ingéng till mat, som visar pa olika sétt att anvinda mat som
pedagogiskt verktyg inom miljokunskap och hallbarhet.
Det kan vara odlingsverksamhet med barn, odling som

del av vuxenutbildning, matlagning som gemenskapande
aktivitet, permakultur som ideologisk grund fér annat
larande eller utomhusklassrum.

Flera forfattare och verksamma aktorer (Olsson et al.,
grundaren till Ostergro takodling samt personerna
som driver musselodlingen i Képenhamn) papekar att
de pedagogiska virdena ofta dr de mest betydelsefulla 1
stadens matlandskap; att forsta hur det gar till och att
skapa en relation till mat &r viktigare dn att producera
storre mangder. Steel (2008, s. 320) resonerar 1
samma riktning da hon pastar att mat kan ses som en
representation for det landskap dar den &r odlad eller
producerad.

Matlandskapskaraktdrerna innehaller ménga element som
inte dr utformade just for utbildning, men kan ses som
just en representation av landskapet, eller ledtradar om
att en tardig maltid kravt tid, transport, energi, styckning,
jdsning, rensning, tid, transport och/eller markyta. Slakt
sker inte 1 det offentliga rummet i dagens Sverige, men

1 kontexten kan dock slakt eller marknadshandel med
levande djur tdnkas ha bidragit med (och bidra med, pa
platser 1 védrlden dér det dr mer vanligt) insikter om vad
vart dtande innebdr. Fragan dr om dessa element och
matlandskap kan vara virdefulla for att féra invanare

lite ndrmare ekosystemet. Detta arbete har inte matt
vilken effekt som matproduktionens nirvaro i staden har
pé samhillet, det skulle 1 sa fall behéva jamforas dver

en ldngre tid, forslagsvis genom att méta invanarnas
attityder till matens vérde och bilden av manniskans roll i
ekosystemet. Det kan dock tdnkas att utveckling av dessa



element och de matlandskapskaraktérer de aterfinns i
skulle kunna uppné motsatsen till “syns det inte finns det
inte”, 1 likhet med Paul Selmans (2012, s. 4) teori om att
minniskans brutna relation till landskapet beror pa ett
osynliggorande av och en distans till landskapens naturliga
processer.

I denna fallstudie exemplifieras karaktidren pedagogiskt
matlandskap med en botanisk kokstradgard, som under
odlingssdsongen har manga aktiviteter for att sprida
kunskap om att odla en kokstradgérd. Manga pedagogiska
element framkom i fallstudierna; skyltar, odlingar,
stadsvandringar, kurser (matlagning, odling, vixtkunskap),
marknader, frukttrdd och biarbuskar, matproduktion/

toradling.

MAT SOM BRYGGA MELLAN STAD OCH LAND

Det nyvickta intresset f6r matens roll och
livsmedelssystemens inverkan pé planering medfor en
potential att 6verbrygga dikotomier som man linge dragits
med inom planering; natur-kultur, stad-land och urban-
rural (Morgan, s. 1384). Matlandskapskaraktirisering

kan forvintas bidra till en d4n mer gransoverskridande

syn pa produktion- och konsumtionslandskap, trots att
karaktdriseringen gjorts pa stadslandskap. Kanske kan
invanare 1 stdder ha storre medverkan i livsmedelssystem
an att endast konsumera sadant som produceras pa andra
platser? Smaskalig stadsodling och skérdemarknader

gor inte staden till ett produktionslandskap i likhet med
jordbruk pa landsbygden, men stadsodling och andra
former av medskapande kan vara nog sa viktiga inslag for
att oka forstdelsen f6r matens ursprung och respekt for
mark, arbetskraft, ravaror och djur. Om kommunen kan
planera pa ett sdtt som bidrar till den forstaelsen tycks det
rimligt att de har en uttalad ambition att gora det.

I vidare diskussioner om mat, livsmedelssystem och
planering bor storskaligt jordbruk i rurala miljcer
behandlas eftersom den urbana befolkningen 1 mycket stor
omfattning dr beroende av det. Forskare och forfattare
som skriver om livsmedelssystem och planering papekar
potentialen i landskapen pa griansen mellan urbana och
rurala, sa kallade peri-urbana landskap. Sddana omraden

kan utvecklas till mangfunktionella jordbrukslandskap eller
intensiva odlingar av (skogs)tradgardskaraktdr med andra
tunktioner invidvda (rekreation, ekosystemtjédnster, visuella
kvaliteter, skydd av jordbruksmark) (Olsson et al. 2016, s.
14; Morgan, 2015, s. 1391; Rundgren, 2016, s. 330; Steel,
2008, s. 322).

JAMFORELSE MELLAN ORNSKOLDSVIK OCH

UPPSALA

Ornskoldsvik och Uppsala dr tva stidder som skiljer sig at
pa fler sitt men framforallt i storlek. Ornskoldsvik dr en
liten stad, men med vissa urbana kvaliteter. Fallstudien
vittnar om en forutsedd skillnad 1 mangfald mellan det mer
urbana, folktita Uppsala och det mindre Ornskoldsvik.
Liksom studien visat, att den mindre staden Ornskosldsvik
har ett mindre utbud av matlandskapskaraktirer kan
liknande resultat vintas for stdder och orter med

farre invanare, restauranger, kaféer, mataftdrer, torg

och offentliga rum i staden. Hér kan ockséa behovet av
odlingsmojligheter centralt ha bedomts som mindre, nir
fler har egna tradgardar och ndarmare till landsbygd och
natur. i Ornskoldsvik fanns till exempel inga offentliga,
permanenta gemensamma odlingar.

De bada stddernas storlekar anses passa for
matlandskapskaraktirisering, dven om Uppsala visade sig
ha fler och mer diversifierade karaktirer och déarmed mer
underlag att bearbeta sett till bade planeringsunderlag
och faktiska platser. I mindre stidder/orter kan det vara
mer lampligt att 6vervdga en annan metod eller modifiera
matlandskapskaraktiriseringen da underlaget kan bli for
innehallsfattigt. I stiller fo6r en geogratisk avgransning kan
det tinkas vara relevant att undersoka vilka matlandskap
pé andra platser som staden/orten i fraga dr beroende av
(handel pa annan ort, internethandel, privata matlandskap
sasom egen tradgard). Om matlandskapskaraktiarerna

ar fa dr det kanske mer givande att tala om matlandskap
utifran funktion for att ta en tydligare bild av de olika
matlandskapens relevans och innehall; ett omgivande
odlingslandskap kan f6r en liten ort vara en dominerande
karaktdr som gor matens inverkan pa livsmiljon mycket
tydlig, medan andra matlandskap sasom restaurangmiljoer
inte existerar. Platser tor picknick dr kanske inte relevant

att diskutera i en liten ort med mycket omgivande natur,
men andra typer av matrelaterade samlingsplatser
(gardsbutik, friluftsmuseum) kan ha stor inverkan pa
exempelvis turism och lokal identitet.

MATENS PAVERKAN PA DEN FYSISKA MILJON

Mat skapas eller forddlas ofta i anonyma byggnader genom
processer vi inte forstar eller har inblick i, inte heller vilka
ravaror som anvinds, vilket dr en huvudsaklig orsak till
distansen mellan médnniskan och matens végar. Landskapet
som industriell matproduktion sker i dr vanligen

ett storskaligt, svaratkomligt (f6r icke motorburna
transportsitt) och ovilkomnande vilket inte bara kan sédgas
bidra till 6kad distans, det skapar ocksa intetsidgande,
monofunktionella milj6er, ofta beldgna 1 industriomraden i
stadens utkant. Mat inhandlas ofta i liknande, intetsdgande
miljoer sett till bade utemiljon som representeras av
karaktdren Storskalig stormarknad (se sida 85), och insidan
- Steels pdpekande om matvarubutiker som intetsdgande
depastopp (2008, s. 114.).

Ovan nimnda matlandskap premierar bilen framfér géng-
och/eller cykeltrafik, bestar av stora asfalterade ytor och
gor reklam for billig mat. Med antagandet att bilar fortsatt
kors pa fossila bréinslen och stormarknader bidrar till att
matens virde degraderas, sa kan dessa matlandskap inte
pastés bidra till mer hallbara livsmiljoer i staden. A andra
sidan kan billig mat ge fler mojlighet att dta ndringsrikt
och varierat, och stormarknaden behover inte exkludera
bill6sa om den ir tillgdnglig via buss, gang eller cykel.
Vidare arbete med den typ av matlandskap som inte stidrker
relationen till livsmiljon, kan fokusera pa hur de kan
utvecklas till att skapa mer platskinsla till exempel.

Andra typer av matlandskap har pétriffats under arbetet
men har hittills inte tagits upp, och fler kan forvintas
dyka upp i samband med att AFNs utvecklas i fler
stdader. Betesmarker (se figur 10) och skogstriadgéardar

ar tva producerande matlandskap som kan komma

att fa en storre roll 1 framtiden, atminstone om
planeringskonceptet mangtunktionalitet fortsétter att
vinna mark. Jordbruksparken i Barcelona &r jamfort med
de karaktdrer som presenteras i det hdr arbetet storre



till ytan och beldgen i en peri-urban milj6, som det ur
synsittet hédllbara matlandskap verkar finnas goda utsikter
tor. I jordbruksparken flitas gronomraden, jordbruksmark
och bebyggd milj6 in i varandra, didr kan betesmarken
ingé som ett element bland andra. Kanske kan konceptet
anvindas dven 1 mer urbana odlingsomraden, exempelvis
miljéer som liknar karaktidren smaskaligt odlingsomrade.

I sddana omréden &r skala och omfattning lampliga for
skogstradgérdar, se figur 11.

[ Sodertiljes odlingsstrategi finns ytterligare exempel

pa matlandskap som kan komma att bli mer aktuella,

dér odling som del av andra institutioner dr sérskild
namnvirda sett till funktioner och vilka sorts miljéer

de skapar. Skoltridgardar, odling som del av daglig
verksamhet och odling som del av terapi dr exempel som
ges, och de kan sédgas tillhora karaktdren pedagogiska
matlandskap. I strategin lyfts planeringens roll i bevarandet
av jordbruksmark och 1 skapandet av lokala cirkulédra
livsmedelssystem, samt 6verlag i utvecklingen mot ett mer
héllbart och gront samhille. En odlingsstrategi ér ett av

de tinkbara sammanhang dédr matlandskapskaraktirisering
kan fungera som verktyg for planerare, liksom 1
stadsdelsutveckling och livsmedelsstrategier. Fordelaktig
vore kanske en kartliggning av matlandskap inom ett
omrade (stadskidrna, stadsdel, innerstad, kommun) for att
de ska kunna diskuteras i andra planeringssammanhang. Pa

Figur 10. Urban natur eller stérre parkmiljéer kan brukas som
betesmark. Foto: Jessica Jansson
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sa vis undviks att olika karaktdrer framkommer som syftar
till samma platser samtidigt som livsmedelssystemets
prégel pa livsmiljon synliggors och kopplas till skilda
dmnen inom planering; platser, logistik, beteenden,

sociala och ekologiska strukturer. Féltstudieformuldret

tor identifiering av karaktérer, snarare dn framtagande

av karaktirer (se figur 9), skulle d& kunna komma till
anvidndning, om 4n i1 en mer genomarbetad version.

Kajzer Mitchell et al. (2017, s. 519) foreslar att aktivt
deltagande 1 vildskord med eftertoljande aktiviteter som

att ta tillvara, konservera och konsumera, kan medfora att
konsumenter utvecklar ett mer kritiskt téorhallningssétt

till den kapitalistiska livsmedelsproduktionen, som de
alternativa livsmedelsrorelserna (AFN) forsoker rora sig
ifrén, eftersom personer som deltog 1 vildskérdande ansag
att det skapat en starkare tillhorighet till platsen och storre
torstaelse for staden. Att identifiera platser for vildskord

1 stdderna kan dérfor tédnkas ha flera positiva effekter pa
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Figur 11. Skogstradgard i Fisksatra med Over 130 sorters bar, frukter, 6rter och kryddor. Trots namnet kan skogstradgardar rymmas pa

staden; kritiska konsumenter och fler som kidnner mer tor
sin stad. En hypotes dr att det dven bidrar till att man bryr
sig mer och kdnner storre ansvar for sin stad.

ARBETETS INRAMNING

Sociala aspekter (resursférdelning, rittvisa, klass, normer
etc.) 1 synsdttet matlandskap behandlas inte sdrskilt
utforligt 1 det hér arbetet pa grund av utrymmesskil.
Sadana aspekter dr dock angeldgna gillande matlandskap.
Viss koppling finns 1 karaktdren Rekreativa matlandskap
for att dta/socialisera, och beréringspunkter mellan
livsmedel och socialt hallbarhetsarbete aterfanns i nagra
av kommunernas planeringsdokument, se exempelvis
rapporten Lokaliseringsstrategier for social infrastruktur
(Uppsala kommun, 2015¢).

Avfall dr en oundviklig del av livsmedelskedjan som inte
berorts 1 detta arbete. Avfallshantering &r liksom mat
ndrvarande 1 en stor del av livet och krdver utrymme 1 det



lilla savdl som det stora. For att tala om livsmedelssystemet
1 termer av kretslopp bor avfall inkluderas, likasa
kompostering, ndringséaterforing och utvinning av

andra godselmedel. Utrymmen for avtall har endast
exemplifierats i fallstudierna (observation av soptunnor,
skrédp och dylikt) men inte studerats vidare i arbetet - men
som det spekulerats i dr det ett framtida amne for stadens
matlandskap.

METODEN LCA

Det dr vanskligt att spekulera kring huruvida
matlandskapskaraktérisering dr den mest lampliga metoden
da det inte finns andra kénda studier att jamfora med.
Raraktiriseringen har givit en bred bild av vad stadens
matlandskap kan innebidra. Det dr vitt skilda miljoer

och platser som hir kallas matlandskap, vilket metoden
kunnat anpassats efter. LCA dr framtagen for att identifiera
landskapskaraktérer i storre skala (storre geogratisk
omfattning) men guiden som beskriver genomforandet med
de olika stegen har varit till stor hjilp i identifierings- och
analysprocessen med nyttiga perspektiv, fragestillningar
och tips.

Det vore intressant att se hur resultaten skulle variera
mellan filtstudier gjorda av tva eller flera personer i
samma stad. Beroende pa tidigare kinnedom och kunskap
tillskansad under arbetets kunskapsinhdmtningsfas
skulle troligtvis platsval och resultat skilja sig at. Manga
karaktdrer skulle sannolikt likna de som arbetats fram i
det hir arbetet, sdrskilt med tanke pa att vi utgick ifran
de karaktdrer som Roe et al. funnit i sin studie och fann
liknande. Funderingen aterstar dock; vilka platser rymdes
Inte inom ramen for detta arbete, och vilka eventuella
konsekvenser har det fatt for resultatet?

Under karaktiriseringen var det nédviandigt att
generalisera fdltstudiernas innehall for att arbeta fram
karaktdrer. Det fokuseras mycket pé odling 1 det hér
arbetet eftersom det bland annat &r en vésentlig del av
livsmedelssystemet. Olika slags odling har olika funktioner
och odling tillimpas i olika skalor. I Ornskoldsvik finns
dock inte mycket odling att hitta i urban milj6. Utifran
synsdttet matlandskap dr det ndgot som saknas och darfor

kan det ifrdgasittas hur det platsspecifika forhéller sig till
det generella 1 studien. Kanske kan synsittet matlandskap
struktureras med hjilp av andra metoder dn LCA som
komplement for att ytterligare adressera skillnader mellan
det platsspecifika och det generella?

Virderingarna ér gjorda utan att radgora med andra
intressenter trots att det forespréakas i guidematerialet for
LCA (Swanwick och Land use consultants, 2002, s. 52). Att
involvera planerare eller andra kunniga inom d@mnet hade
sannolikt gett storre nyans till virderingsarbetet men pé
grund av arbetets tidsram var det inte mojligt.

| FRAMTIDEN

For att betdsta matlandskapskaraktédrernas palitlighet
som medel for synsittet matlandskap bor fallstudier
goras 1 andra stdder, med geogratiska och demografiska
torutsidttningar som bade liknar och skiljer sig ifrédn
Uppsala och Ornskosldsvik.

[ framtida studier bor det 6vervigas vilka aspekter

som ska inbegripas i begreppet matlandskap, se

rubrik Arbetets inramning under Metoddiskussion.
Beroende pé platsens forutsédttningar och syftet med
matlandskapskaraktériseringen kan inramningen anpassas.
Version tva av filtstudieformuliret, som utvecklades under
senare delen av arbetet (se rubrik/bilaga) dr tinkt som

ett redskap for en snabbare karaktdrisering dn den som
tillampades 1 detta arbete. Det fomulédret dr dock endast
framtaget 1 teorin och dr inte testat.

I diskursen kring mat och ldrande finns manga olika
ingangar och kulturella upptattningar. Detta arbete har
utgatt fran det ndgot sndva perspektiv som tva svenska
landskapsarkitekturstudenter har, nér stiderna granskats,
tolkats och virderats, och dven hur litteraturen tolkats.
Diérifran utgar ocksa slutsater om aktiviteter och atgérder
som skapar relation till ekosystemet, och kan framja
héllbara stidder. Med tanke pa Flowers & Swan'’s poing,
att manga sociologiska perspektiv lamnas darhin, att
antaganden i ldrandet har tveksamma grunder, och att
det saknas analyser utifran kon, klass och ras, dr det
viktigt att reflektera kring planerarens virderingar

och bakgrund och hur det kan péverka hur vi planerar.
Sarskilt intressant dr det 1 en studie med en metod som
bygger pa subjektiva uppfattningar och virderingar, sa
som LCA. Matlandskapskaraktérer kan dessutom leda till
strategier som formanar till olika aktiviteter och ingrepp,
och da bor det 6vervigas vem vi bygger staden for. Det
kan till exempel innebira att rddgora med intressenter
och invénare vilket dr vedertaget i planering generellt
(exempelvis genom samrad, medborgardialog och dylikt).
[ framtida studier ses stor potential i att involvera bade
professionella aktorer och invanare under flera steg 1
arbetet med matlandskap.

SLUTSATS

Att karaktdrisera, beskriva och analysera matlandskap 1
Uppsala och Ornskosldsvik med hjilp av LCA ir ett sitt
att synliggora och skapa forstaelse for var mat kommer
ifrdn och vilka resurser som krévs for matens tillblivelse.
Mat och livsmedelssystemens pragel pa livsmiljon dr det
centrala temat 1 arbetet. Matlandskapskaraktérisering
anvands som ett redskap for att konkretisera prageln samt
att skapa en terminologi for synsittet. Resultatet av denna
kombinerade litteratur- och fallstudie visar att metoden kan
tungera vil for att identifiera och konkretisera de element
1 staden som dr knutna till livsmedelssystem, och som kan
styras, formas och planeras for.

Produktion, odling, forddling, konsumtion, rekreation,
atande och umgidnge &r livsviktigt men likasa killor

till noje och vilbefinnande - férutsédttningar for det
urbana livet. Virdering av karaktdrernas huvudelement
konkretiserar prigeln ytterligare samt tydliggor

vilka element som framst stdarker mat-minniska-
landskapsrelationen. Mangtunktionella matlandskap,
platser med ett lugnare tempo och sittplatser, dtbart
vaxtmaterial, mojlighet till interaktion, mansklig skala,
handel och aktiviteter som framjar personliga méten,
och icke-kommersiella alternativ var element som bidrog
till att vissa matlandskap bedomdes ha stor potential att
stirka relationen mellan ménniska, mat och landskap. En
sarskilt tydligt element med stor potential, som ocksa
ar mangtunktionellt dr odling. Odling synliggor mat,
matens (och ddrmed ménniskans) koppling till naturen och



jorden, skotselbehov med mera. Dessutom sammantor det
manniskor, aktiverar platser och skapar platskénsla.

Med en 6kad forstéelse for hur mat och dtande ar ett medel
tor rekreation 1 meningen aterhamtning, avkoppling och
fritidssysselsdttning kan urbana milj6er anpassas for att
tylla de behoven i storre utstrackning én de gor idag. I det
ingér den sociala aspekten av dtande, identitetsskapande,
att se andra, att vara del av ett storre sammanhang.
Minniskan mar i sin enkelhet bra av att dta tillsammans
och dérfor behovs platser dér vi kan gora det. Genom

att sammanfora kunskap om dtande som aktivitet med
miljopsykologisk teori finns god potential att skapa

och utveckla miljoer for gemensamma maltider. Ur ett
landskapsarkitektoniskt perspektiv dr det extra intressant
med platser for dtande i den offentliga miljon, dér dtandet
1 sig dr 1 fokus framfor konsumtion. Ett tydligt exempel
fran fallstudien &r picknickvénliga parker eller platser.
Interaktion och engagemang i den nira livsmiljon kan
skapa relation till platsen i fraga, vilket inger en 6kad
respekt och ansvarskinsla for platsen. Det 6kar dven
medvetenheten kring de férutsidttningar och resurser

som krdvs for att vixter ska vdxa och att mat ska bli mat.
Marknader ér till skillnad fran picknickvinliga parker
konsumtionsfokuserade miljoer pa offentliga platser, men
som framkom 1 artikeln av Chang & Hsieh dr motivet att
bli mitt ofta underkastat motivet att umgas och att vistas
bland andra. Platser ddr vi kan och vill édta tillsammans
kan ses som en del av vér sociala infrastruktur (Uppsala
kommun, 2015c) och 1 ett planeringsparadigm med
motesplatsen som det hogst virderade fenomenet i den
urbana miljon finns allt att vinna pa att hitta, skapa och
utveckla platser att dta pa, tillsammans.

Samtidigt dr mat och livsmedelssystem en stor utmaning

1 termer av hallbarhet. Tidigare forskning och samtida
exempel podngterar att synliggdrande och att skapa
medvetenhet om matens prégel pa livsmiljon dr betydande
1 hallbarhetsarbete. Att anvinda sig av synsittet
matlandskap som planeringsverktyg verkar vara ett
konkret sitt att se hur planering, mat och livsmedelssystem
ar sammantfldatade. Matlandskap som synsitt kan, enligt
virdering med hjélp av tidigare forskning och beprovad

erfarenhet, bidra till ett mer hallbart térhallningssétt till
mat och livsmiljoer. Steel (2008, s. 309-310) menar att ett
psykiskt, fysiskt och emotionellt ndarmande till mat gor att
den virderas hogre och att médnniskor i storre utstrickning
ar beredda att betala det fulla priset - bade 1 butiken

och 1 fraga om resurser. Kan stadsplanering ndrma sig
livsmedelssystemet pa liknande vis sa kan planering med
mat som utgangspunkt borja betraktas som ett fullviardigt
verktyg for att skapa héllbara och trivsamma stadsmiljoer.
I likhet med konstaterandet av Roe et al. (2016) kan det
befdstas att mycket finns kvar att utforska och férdjupa
inom synsittet matlandskap utifran mat och ménniskans
samspel med platsers komplexitet, funktioner, behov samt
hur livsmiljon forhaller sig eller blir till som resultat av
livsmedelssystem.

Foto: Jessica Jansson
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