Bonor, artor och linser 1 hemmakoket

Jenny Damberg, journalist och forfattare
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MAT

Jenny Damberg visar upp sin mustiga bngryta med vongole och korv.

Jennysti

Variera
konsistensen

& AnvEnd binornas kok-
spad. Det 8r som en god
buljong som ger kropp &t
grytan eller soppan.

@ Anvand férska tomater
&ven om de &r vintertrakiga.
De ger den syran som sop-
oan ofta behdver.

@ Hacka ner persiljestjil-
karna och fras med 15ken.
Stj&lkarna innendller massor
med smak, men kan behdva
koka med en stund. Bladen
smakar bast om de hackas
och f&r hoppai grytan strax
innan den &r klar.

@ Variera konsistensen. Lite
finnackad selleri ger god
krispig kdnsla och kan lyfta
hela soppan.

@ Servera tillbehdren isma
skalar s& fr var och en sjélv
tadet de vill. Det gillar inte
minst barnen.

Foto: PERKA PRARKD

Billiga bonor raddar fattiga januari

Pantbanken kan vinta.
H#r &r tva billiga bonritter
som tar dig genom januari
med sldktsilvreti behall
och humbret i topp.

pa forkokta pd burk ar Jenny
Damberg pragmatisk. Allra
billigast &r ju torkade bénor
ochartor.

OCH BVEN OM det &r latt att

Sméplock Starka smaker

Snabb svart bnsoppa Bongryta med musslor och korv
Tacofierad bonsoppa, bade tomater, Stora vita bonor tréngs med hackad chorizo, 15k, vitldk,
ismak ochidet att tilloehd-  skalla, A, vongole, chorizo, saffran, chili och persiljestjélar pa

ren kommer i sma skalar. kdrna ur dem och hacka paorika och chill i denna rmedelvarme.
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