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Odling av spenatfrö i praktiken

Jordbearbetning
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Vad vill vi uppnå med 
jordbearbetning?

• Skapa en bra miljö för fröet att gro i och 
rötterna att växa i

• Minska förekomsten av ogräs

• Skapa bra förutsättningar för 
ogräsbekämpning

• Radrensa ogräs

Bra gro och rotmiljö

• Litet frö innebär grunt sådjup.

• Kräver en jämn såbotten för att placera fröet i 
fukt.
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Ogräsförekomst

• Ogräskonkurrens

• Kemisk och mekanisk bekämpning av ogräs

Ogräsbekämpning

• Kräver jämn etablering

• En jämn såbädd ger bättre ogräsbekämpning 
eftersom bekämpning sker med jordherbicider 
och på små ogräs.
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Kemisk ogräsbekämpning

• Centium + Goltix

• Betasana SC

Radrensning
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Växtnäring

• N: 120‐130 kg/ha 

• P: 35 kg/ha

• K: 100 kg/ha

• S: 20 kg/ha

• Mn: Bladgödsling

Sådd av spenatfrö
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Såmaskin
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Utmaningar vid sådd

• Rätt antal plantor per meter

• Ojämna frön

• Såtidpunkt

Jämnt bestånd

• Bättre förutsättning för kemisk och mekanisk 
ogräsbekämpning

• Bättre ogräskonkurrens

• Frösättning
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